
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Η Οφθαλμολογική Εταιρεία Κρήτης (ΟΕΚ) σε συνεργασία με την 7η Υγειονομική Περιφέρεια 

(Υ.ΠΕ.) Κρήτης, στο πλαίσιο ανάπτυξης δράσεων για την προαγωγή της δημόσιας υγείας και την 

πρόληψη των οφθαλμικών παθήσεων, διοργανώνουν ημερίδα Πρωτοβάθμιου Οφθαλμολογικού 

Προληπτικού Ελέγχου στα Χανιά, το Σάββατο 14 Νοεμβρίου 2026, στο Θέατρο «Μίκης 

Θεοδωράκης» του Δήμου Χανίων, από τις 10:00 έως τις 18:00. Στη διοργάνωση συμμετέχουν επίσης, 

το Πανεπιστήμιο των Ορέων και η Πανελλήνια Ένωση Αμφιβληστροειδοπαθών.  

Στους θεματικούς σταθμούς (περίπτερα) που θα αναπτυχθούν στο χώρο, οφθαλμίατροι από όλη την 

Κρήτη, μέλη της Εταιρείας, θα παρέχουν σύντομες εκλαϊκευμένες ενημερωτικές παρουσιάσεις και 

θα διενεργούν, με τη χρήση του κατάλληλου και πιστοποιημένου ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού,  

προληπτικές εξετάσεις σχετικές με το αντικείμενο κάθε σταθμού. 

Ενδεικτικές θεματικές ενότητες είναι: 

• Γλαύκωμα 

• Καταρράκτης 

• Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια 

• Ηλικιακή εκφύλιση της ωχράς κηλίδας 

• Παιδική μυωπία 

Στόχος της δράσης είναι η ενημέρωση του κοινού για την υγεία των ματιών και η διενέργεια 

προληπτικών οφθαλμολογικών ελέγχων. 

Σκοπός της δράσης είναι η ενημέρωση του κοινού για τις συχνότερες παθήσεις που απειλούν την 

όραση, η ευαισθητοποίηση σχετικά με τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και η διενέργεια 

στοχευμένων προληπτικών εξετάσεων, σύμφωνα με τις ισχύουσες επιστημονικές κατευθυντήριες 

οδηγίες.  
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Η δράση έχει αποκλειστικά προληπτικό και ενημερωτικό χαρακτήρα και θα παρέχεται δωρεάν, 

χωρίς οποιαδήποτε οικονομική επιβάρυνση των πολιτών. Απευθύνεται στον γενικό πληθυσμό 

και ιδιαίτερα σε άτομα μεγαλύτερης ηλικίας και σε ομάδες αυξημένου κινδύνου (π.χ. άτομα με 

σακχαρώδη διαβήτη, οικογενειακό ιστορικό γλαυκώματος ή ηλικιακής εκφύλισης της ωχράς 

κηλίδας). 

Για κάθε πολίτη που θα διαπιστώνεται ότι χρήζει περαιτέρω διερεύνησης ή θεραπείας θα παρέχονται 

οι κατάλληλες οδηγίες και θα γίνεται παραπομπή στις αρμόδιες δημόσιες ή ιδιωτικές 

οφθαλμολογικές υπηρεσίες, σύμφωνα με τις αρχές της συνέχειας της φροντίδας. Η συλλογή και 

διαχείριση προσωπικών δεδομένων θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία περί 

προστασίας προσωπικών δεδομένων και τις προβλέψεις της σχετικής εγκυκλίου του Υπουργείου 

Υγείας. 

 


