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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράσεις πρόληψης και προαγωγής του εθελοντισμού από την 7η ΥΠΕ Κρήτης στο Μητροπολιτικό 

Κολλέγιο και στο MBS College 

Στο πλαίσιο υλοποίησης  προγραμμάτων της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας της 7ης  Υγειονομικής 

Περιφέρειας Κρήτης, συνεχίζονται οι δράσεις για τον δωρεάν προληπτικό έλεγχο φορείας για την 

Κυστική Ίνωση και τη Νωτιαία Μυϊκή Ατροφία, καθώς και για την ενημέρωση και την εγγραφή 

Εθελοντών Δοτών Μυελού των Οστών. 

1. Τετάρτη 25 Νοεμβρίου 2026, ώρα 11:00 – στο Μητροπολιτικό Κολλέγιο 

Η δράση απευθύνεται σε φοιτήτριες, φοιτητές, γονείς και εκπαιδευτικούς. Θα πραγματοποιηθεί 

στο Μητροπολιτικό Κολλέγιο Campus, στο Ηράκλειο Κρήτης, στην οδό Θαλητά 15. 

2. Παρασκευή 27 Νοεμβρίου 2026, ώρα 16:00 – στο MBS College 

Η δράση απευθύνεται σε φοιτήτριες, φοιτητές, γονείς και εκπαιδευτικούς. Η δράση θα 

πραγματοποιηθεί στις εγκαταστάσεις του MBS College, στην οδό Ολυμπιονικών 84, στο 

Ηράκλειο Κρήτης. 

Και στις δύο δράσεις, Ειδικευμένες Νοσηλεύτριες Κοινοτικής Δημόσιας Υγείας, θα 

πραγματοποιήσουν ενημερωτικές ομιλίες για την Κυστική Ίνωση & Νωτιαία ΜυΪκή Ατροφία  καθώς 

και για την Εθελοντική Δωρεά Μυελού των Οστών. 

Μετά τις ομιλίες, οι γυναίκες ηλικίας 19–35 ετών θα μπορούν να κάνουν δωρεάν έλεγχο Φορείας για 

την Κυστική Ίνωση και τη Νωτιαία Μυϊκή Ατροφία, με λήψη δείγματος αίματος από το δάχτυλο. Ο 

έλεγχος φορείας υλοποιείται σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού και εντάσσεται στο 

Εθνικό Πρόγραμμα Πρόληψης Δημόσιας Υγείας «Σπύρος Δοξιάδης». 

Παράλληλα, οι ενδιαφερόμενοι θα μπορούν να εγγραφούν ως Εθελοντές Δότες Μυελού των Οστών, 

με λήψη στοματικού επιχρίσματος. 


