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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Σεμινάρια σε εργαζομένους 7ης  ΥΠΕ Κρήτης
στο πλαίσιο του Προγράμματος Θετικής Γονεϊκότητας Triple P

για γονείς/φροντιστές παιδιών 0-12 ετών & εφήβων 12 – 16 ετών
Στο πλαίσιο εφαρμογής του Προγράμματος Θετικής Γονεϊκότητας -Triple P (Positive Parenting Program), ολοκληρώθηκαν με επιτυχία από την 7η ΥΠΕ Κρήτης οι δύο πρώτοι κύκλοι σεμιναρίων σε εργαζομένους κεντρικής υπηρεσίας και μονάδων ΠΦΥ Π.Ε. Ηρακλείου, γονείς/φροντιστές παιδιών 0-12 ετών & εφήβων 12 – 16 ετών.
Το Triple P είναι ένα εξειδικευμένο πρόγραμμα Θετικής Γονεϊκότητας, σχεδιασμένο για γονείς/φροντιστές παιδιών που υλοποιείται από το Υπουργείο Υγείας, σε συνεργασία με τη UNICEF Greece, για πρώτη φορά στην Ελλάδα.

Στόχος του είναι να παρέχει στους γονείς στρατηγικές και δεξιότητες για να στηρίξουν τα παιδιά τους στην ανάπτυξη υγιών συμπεριφορών, στην αντιμετώπιση προκλήσεων και στη βελτίωση της επικοινωνίας και της σχέσης γονέα–παιδιού. Είναι κατάλληλο τόσο για γονείς που αντιμετωπίζουν προβλήματα συμπεριφοράς ή δυσκολίες στην καθημερινή ζωή με το παιδί, όσο και για εκείνους που επιθυμούν να ενισχύσουν τις γονεϊκές τους δεξιότητες και να προλάβουν πιθανά προβλήματα
Τα  σεμινάρια  πραγματοποιήθηκαν δια ζώσης στην αίθουσα συνεδριάσεων της 7ης ΥΠ Ε Κρήτης με εισηγήτρια την Μαματζάκη Ελευθερία, Νομικό, MSc Δημόσια Υγεία, Πιστοποιημένη εκπαιδεύτρια ανηλίκων & Triple –P, εργαζόμενη στην 4η ΤΟΜΥ Ηρακλείου και αφορούσαν

1. Γονείς παιδιών 0 – 12 ετών 
2. Γονείς εφήβων 12 – 16 ετών Τeen Triple P
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