


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

Αυτισμός: Ακολουθώντας τα βήματα στη διαδρομή του 

Φάσματος 

Ημερομηνία 

Τετάρτη 13 Μαΐου 2026 

Ώρα 

09:30 – 14:30 

Χώρος 

Αίθουσα Μ. Καρέλλης, 

Ανδρόγεω 

 

09:30 – 10:00 Προσέλευση – Εγγραφές 

10:00 – 10:30 Χαιρετισμοί 

 

• ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

 

•Εισαγωγική Ομιλία: «Η στάση των γονέων/φροντιστών ως προς την ενημέρωση των παιδιών τους 

για τη διάγνωση του Αυτισμού» 

Ομαδική εργασία Διεπιστημονικής Ομάδας  Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. 

Σεβαστή Βαφειάδου – Ψυχολόγος, Αναπλ. Επιστημονικά Υπεύθυνη Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. Ηρακλείου 

 

 

 

10:45 – 11:45 1ο Θεματικό Τραπέζι 

 

 

Συντονίστρια: Ευαγγελία Αγγελοπούλου, Ψυχίατρος Κ.Ψ.Υ. Ενηλίκων Ηρακλείου 

 

• «Κοινωνική Ανάπτυξη – Πρώιμοι Δείκτες ΔΑΦ» 

Ειρήνη Παπαδημητρίου, M.D., PhD – Αναπτυξιακή Παιδίατρος 

 

• «Ανακοίνωση της διάγνωσης του Αυτισμού: Διαχείριση, αντιδράσεις και εκδηλώσεις πένθους 
γονέων» 

Κωνσταντίνα Λουλακάκη – Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων 

 

• «Αυτισμός: Από την πρόθεση στην επικοινωνία – Τα πρώτα βήματα» 

Άννα Μπροκάκη – Λογοθεραπεύτρια 

 

• «Ενδοδεκτικότητα στον Αυτισμό: Από τα σήματα του σώματος στη συμπεριφορά και τη συμμετοχή 
στα καθημερινά έργα» 

Νικόλαος Νίκας – Εργοθεραπευτής, MSc Νευροεπιστήμες 

 



 

Συζήτηση – Ερωτήσεις 

 

12:15 – 13:15 2ο Θεματικό Τραπέζι 

 

 

Συντονίστρια: Μαρία Αναστασάκη, Ψυχίατρος – Πρόεδρος Συλλόγου «ΗΡΥΔΑ» 

 

• «Αυτισμός και Εφηβεία – Το φαινόμενο του Camouflage» 

Αικατερίνη Μπιτζαράκη – Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων 

 

• «Η αφήγηση της μαθητικής μου ζωής στο Φάσμα του Αυτισμού μετά τη διαχείριση της 

διάγνωσης» 

Animated video από έφηβο στο Φάσμα του Αυτισμού 

Άννα Χανιωτάκη – Ψυχολόγος, Επιστημονική Υπεύθυνη «Παίξε Γέλασε» 

 

• «Εφηβεία:  Επιρροή του Αυτισμού στη δυναμική της οικογένειας» 

Ιωάννης Τζουανάκης, Σπυρίδων Τσαγκαράκης – Ψυχολόγοι Κοι.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. Ηρακλείου 

 

• «Ομάδες εφήβων με νευροαναπτυξιακές διαταραχές» 

Αθανάσιος Αράπογλου – Ψυχολόγος, Συστημικός Ψυχοθεραπευτής 

Κορναράκη Ελένη - Ψυχολόγος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 

 

 

Συζήτηση – Ερωτήσεις 

 

13:15 – 14:15 3ο Θεματικό Τραπέζι 

 

 

Συντονιστής: Ιωάννης Μητάρας, Ειδικευόμενος Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Πανεπιστημιακή 

Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών και Εφήβων Ηρακλείου 

 

• «Αυτισμός στον Ενήλικα – Αδιέξοδα, Προκλήσεις και Πραγματικότητα» 

Μαρία Αναστασάκη – Ψυχίατρος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 

 

11:45 – 12:15 Διάλειμμα Καφέ 



• «Η εργασία ως ουσιαστικό μέσο συμπερίληψης και αυτονομίας» 

Ερμιόνη Δαβράδου, Γεωργία Μπαβέλη, Ιωάννης Ραπανάκης – Εργοθεραπευτές «Ιχνηλάτης» 

 

• «Neurodiversity Pride Project Greece» 

Σοφία Χαρακλειά – Εργοθεραπεύτρια, Αυτοσυνήγορος, εκπρόσωπος Neurodiversity Pride Project GR 

 

Συζήτηση – Ερωτήσεις 

 

14:30 Κλείσιμο Ημερίδας 

Ενημερωνόμαστε. Κατανοούμε. Στηρίζουμε. Μαζί σε κάθε βήμα! 

 


