
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: 

Πρόληψη λοιμώξεων που σχετίζονται με χώρους παροχής 
υπηρεσιών υγείας: Δράσεις στα νοσοκομεία της Κρήτης

📅 29 Μαΐου 2026
📍Αμφιθέατρο Μεταπτυχιακών 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 

Κρήτης

Πρόγραμμα

08:00 - 08:20: Εγγραφές
08:20 - 08:30: Καλωσόρισμα - Εισαγωγή
Κοφτερίδης Διαμαντής 

Προεδρείο: Καρακωνσταντής Σταμάτης, Γεώργιος Χαμηλός

08:30 - 08:50: Διάλεξη: Μικροβιακή Αντοχή
Τρυφινοπούλου Κυριακή 

Στρογγυλό Τραπέζι: Περιβαλλοντική Υγιεινή

Προεδρείο: Λαγουδάκη Ειρήνη, Χριστοφάκη Δέσποινα 

08:50-09:10: Η αξία της περιβαλλοντικής υγιεινής στην πρόληψη των 
νοσοκομειακών λοιμώξεων
Μεσσαριτάκη Αργυρή 
09:10-09:30: Βασικές αρχές καθαριότητας στο νοσοκομείο
Παπαδάκης Αντώνης 
09:30-09:50: Η συμβολή της τεχνολογίας στην νοσοκομειακή περιβαλλοντική 
υγιεινή
Μαρινάκη Ελένη 
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Διάλεξη

Προεδρείο: Τσιμπρής Γεώργιος, Πετροδασκαλάκη Μαρία                                                                                      

09:50-10:10: Ασφάλεια ασθενών και πρόληψη λοιμώξεων που σχετίζονται με 
χώρους παροχής υπηρεσιών υγείας
Καραΐσκου Αγγελική  
10:10-10:30: Επιμελητεία αντιβιοτικών και Πρόληψη νοσοκομειακών λοιμώξεων: 
Δύο όψεις του ίδιου νομίσματος
Κοφτερίδης Διαμαντής 

10:30-11:00: Διάλειμμα

Στρογγυλό Τραπέζι: Υγιεινή των Χεριών

Προεδρείο: Παπαθανασάκη Στυλλιανή, Ιωάννου Πέτρος 

11:00-11:20: Η αξία της υγιεινής χεριών στην πρόληψη των λοιμώξεων
Κλεοβούλου Χρήστος  
11:20-11:40: Υγιεινή χεριών και χρήση γαντιών
Σαπλαμίδου Σταματίνα  
11:40-12:00: Παράγοντες μη συμμόρφωσης στην υγιεινή χεριών
Αστρινάκη Ειρήνη 

Στρογγυλό Τραπέζι: Δέσμες Ενεργειών (Bundles) - Βέλτιστες Στρατηγικές 
Πρόληψης

Προεδρείο: Καραΐσκου Αγγελική, Αστρινάκη Ειρήνη 

12:00-12:20: Δέσμες ενεργειών πρόληψης μικροβιαιμιών μικροβιαιμιών 
σχετιζόμενων με Κεντρικό Φλεβικό Καθετήρα 
Σκευάκης Παναγιώτης 
12:20-12:40: Δέσμες ενεργειών για την πρόληψη της νοσοκομειακής πνευμονίας
Βιτσαξάκη Ευσεβία  
12:40-13:00: Δέσμες ενεργειών για πρόληψη λοιμώξεων σχετιζόμενων με 
ουροκαθετήρα
Κουτσουράκη Αγγελική  
13:00-13:20: Δέσμες ενεργειών για την πρόληψη λοιμώξεων χειρουργικού πεδίου
Μεσσαριτάκη Αργυρή 

13:20-14:00: Διάλειμμα
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Στρογγυλό Τραπέζι: Μέτρα πρόληψης νοσοκομειακών λοιμώξεων ανάλογα της 
οδού μετάδοσης των παθογόνων

Προεδρείο: Μπολίκας Εμμανουήλ, Παναγιωτάκη Ευαγγελία 

14:00-14:20: Προφυλάξεις επαφής
Μπολίκας Εμμανουήλ 
14:20-14:40: Προφυλάξεις για νοσήματα μεταδιδόμενα με τον αέρα (σταγονιδίων 
και αερογενώς)
Ιωαννίδου Ελένη 

Διάλεξη

Προεδρείο: Αστρινάκη Ειρήνη, Βιτσαξάκη Ευσεβία 

14:40-15:00: Κατασκευαστικές εργασίες/ανακαινίσεις στο νοσοκομείο και 
πρόληψη λοιμώξεων
Παπαδημητρίου Αριστοτέλης 

Προεδρείο: Κοφτερίδης Διαμαντής , Καραΐσκου Αγγελική

15:00-15:30: Μεθύστερες βακτηριαιμίες (HOB): Αυτοματοποιημένη επιτήρηση 
λοιμώξεων
Σαρόγλου Γεώργιος 

Προεδρείο: Αστρινάκη Ειρήνη, Βιτσαξάκη Ευσεβία 

15:30-15:50: Ενδοσκόπια: περιορίζοντας τον κίνδυνο των λοιμώξεων
Παπαδημητρίου Αριστοτέλης 

15:50-16:30: Διάλειμμα

Στρογγυλό Τραπέζι: Παρουσίαση αποτελεσμάτων Προγράμματος Πρόληψης 
Λοιμώξεων στα νοσοκομεία της Περιφέρειας Κρήτης (2023-2026)

Προεδρείο: Κοφτερίδης  Διαμαντής, Ιωάννου Πέτρος 

16:30-16:40: Συμμόρφωση στην υγιεινή των χεριών και χρήση γαντιών 
Αστρινάκη Ειρήνη 
16:40-16:50: Γνώσεις και αντιλήψεις επαγγελματιών υγείας σχετικά με την 
πρόληψη των λοιμώξεων και την ορθή χρήση αντιμικροβιακών 
Βιτσαξάκη Ευσεβία 
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16:50-17:00: Δείκτες κατανάλωσης αντιμικροβιακών στα νοσοκομεία της Κρήτης
Ρηνάκη Ελένη 
17:00-17:10: Επίπτωση Candida auris σε τριτοβάθμιο νοσοκομείο της Κρήτης 
Σαπλαμίδου Σταματίνα  
17:10-17:20: Επιτήρηση Bloodstream infections από πολυανθεκτικά παθογόνα 
Κυπραίου Δέσποινα 
17:20-17:30: Clostridium difficile: Μελέτη επιτήρησης 2018-2026 προκαταρτικά 
αποτελέσματα 
Σκευάκης Παναγιώτης 
17:30-17:40: Antifungal stewardship
Καρινιωτάκης Γεώργιος 
17:40-17:50: Bundle S.aureus
Βορριά Αλεξάνδρα 
17:50-18:00: Stewardship και κοαγκουλάση αρνητικοί σταφυλόκοκκοι
Μαληκίδης Βύρωνας 
18:00-18:10: Δέσμη ενεργειών σε καντινταιμία – Προκαταρτικά αποτελέσματα 
Σουρρής Άγγελος 
18:10-18:20: Πρόγραμμα Drive-ams: success story από το ΓΝ Χανίων             
Κουτσουράκη Αγγελική 
18:20- 18:40: Αποτελέσματα σημειακού επιπολασμού νοσοκομειακών λοιμώξεων 
και χρήσης αντιβιοτικών στα νοσοκομεία της Κρήτης                          
Αστρινάκη Ειρήνη 
18:40- 19:10 Συζήτηση - Συμπεράσματα - Λήξη

Oργανωτική Επιτροπή:

Κοφτερίδης Διαμαντής, Καθηγητής Παθολογίας και Λοιμωξιολογίας Πανεπιστήμιου 
Κρήτης, Διευθυντής του Ερευνητικού Εργαστηρίου Παθολογίας Πανεπιστημίου 
Κρήτης
Χαμηλός Γεώργιος, Καθηγητής Μικροβιολογίας Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Μικροβιολογικό Εργαστήριο ΠΑΓΝΗ
Ιωάννου Πέτρος, Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠΑΓΝΗ
Τρυφινοπούλου Κυριακή, Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Βακτηριολογίας 
(Μικροβιολογικό) ΠΑΓΝΗ
Καρακωνσταντής Σταμάτης, Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος καθηγητής 
Παθολογίας
Αστρινάκη Ειρήνη, ΝΕΛ ΠΑΓΝΗ
Βιτσαξάκη Ευσεβία, ΝΕΛ ΠΑΓΝΗ
Σκευάκης Παναγιώτης, ΝΕΛ ΟΔΙΠΥ
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Επιστημονική Επιτροπή:

Αστρινάκη Ειρήνη: Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων (ΝΕΛ) ΠΑΓΝΗ
Βιτσαξάκη Ευσέβεια: ΝΕΛ ΠΑΓΝΗ
Βορριά Αλεξάνδρα: Ειδικευόμενη Ιατρός Παθολογίας ΠΑΓΝΗ
Ιωαννίδου Ελένη: Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Κλινική Ασκληπιός Ρέθυμνο
Ιωάννου Πέτρος: Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, ΠΑΓΝΗ
Καραΐσκου Αγγελική: RN, MSc – PH, MA – HSM, PhD (c), Διευθύντρια Ασφάλειας και 
Διαχείρισης Κινδύνου Νοσηλευτικών Μονάδων, Οργανισμός Διασφάλισης της 
Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ), Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου 
Λοιμώξεων (ΕΕΕΛ)
Καρακωνσταντής Σταμάτης: Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας
Καρινιωτάκης Γεώργιος: Ειδικευόμενος Ιατρός Παθολογίας ΠΑΓΝΗ
Κλεοβούλου Χρήστος: Διοικητικός Επιστήμονας, MSc HealthM, ICN – CCRN, MSc 
Infection Med, Υποδιοικητής 7ης ΥΠΕ Κρήτης & Υποψήφιος Διδάκτωρ
Κουτσουράκη Αγγελική: ΝΕΛ ΓΝ Χανίων “Ο Άγιος Γεώργιος”
Κοφτερίδης Διαμαντής: Καθηγητής Παθολογίας και Λοιμωξιολογίας Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Διευθυντής Ερευνητικού Εργαστηρίου Παθολογίας Πανεπιστημίου 
Κρήτης
Κυπραίου Δέσποινα: Ειδικευόμενη Ιατρός Παθολογίας ΠΑΓΝΗ
Λαγουδάκη Ειρήνη: Διευθύντρια Παθολογίας, Πρόεδρος ΕΝΛ ΓΝ Χανίων “Ο Άγιος 
Γεώργιος”
Μαληκίδης Βύρωνας: Ειδικευόμενος Ιατρός Παθολογίας ΠΑΓΝΗ
Μαρινάκη Ελένη: ΝΕΛ ΓΝ Χανίων “Ο Άγιος Γεώργιος”
Μεσσαριτάκη Αργυρώ: Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΑΓΝΗ
Μπολίκας Εμμανουήλ: ΝΕΛ ΓΝ Ηρακλείου “Βενιζέλειο – Πανάνειο”
Παναγιωτάκη Ευαγγελία: Ιατρός Βιοπαθολόγος, Κλινικός Μικροβιολόγος, 
Διευθύντρια Βιοπαθολογικού Εργαστηρίου ΓΝ Ηρακλείου “Βενιζέλειο – Πανάνειο”
Παπαδάκης Αντώνιος: Γενικός Διευθυντής Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Περιφέρειας Κρήτης
Παπαδημητρίου Αριστοτέλης: Επισκέπτης Υγείας, MSc, PhD (c), Ψυχολόγος BSc, 
Νοσηλευτής Επιτήρησης Λοιμώξεων ΓΑΟΝΑ (Άγιος Σάββας)
Παπαθανασάκη Στυλιανή: ΝΕΛ ΓΝ / Κέντρο Υγείας Σητείας
Πετροδασκαλάκη Μαρία: Προϊσταμένη Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης ΠΑΓΝΗ
Ρηνάκη Ελένη: Φαρμακοποιός ΓΝ Χανίων
Σαπλαμίδου Σταματίνα: ΝΕΛ ΠΑΓΝΗ
Σαρόγλου Γεώργιος: Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Λοιμώξεων, Νοσηλευτικό 
Τμήμα Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Προγράμματος Επιμελητείας Λοιμώξεων Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν
Σκευάκης Παναγιώτης: ΝΕΛ ΟΔΙΠΥ
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Σουρρής Άγγελος: Ειδικευόμενος Παθολόγος, ΠΑΓΝΗ
Τρυφινοπούλου Κυριακή: Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Μικροβιολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Μικροβιολογικό Εργαστήριο ΠΑΓΝΗ
Τσιμπρής Γεώργιος: Επιμελητής Α' Ιατρός Παθολογίας ΠΑΓΝΗ
Χαμηλός Γεώργιος: Καθηγητής Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης, Μικροβιολογικό Εργαστήριο ΠΑΓΝΗ
Χριστοφάκη Δέσποινα: ΝΕΛ ΓΝ Αγίου Νικολάου
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