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Υγιεινή χεριών: “a great truth”

‘A cluster-randomised controlled trial with random allocation (admission on alternate 
days) and appropriate long-term follow-up until discharge from the hospital’

Hand hygiene : a handbook for medical professionals , 2017, Didier Pittet, John M. Boyce, Benedetta Allegranzi
Pittet D, Boyce JM. Hand hygiene and patient care: pursuing the Semmelweis legacy. Lancet Infect Dis. 1 Απρίλιος 2001;1:9–20. 

Pittet Didier, Allegranzi Benedetta. Preventing sepsis in healthcare – 200 years after the birth of Ignaz Semmelweis. Euro Surveill. 2018;23(18):pii=18-00222



• Έλλειψη θεωρητικού υπόβαθρου

• Αυταρχική επιβολή παρέμβασης

• Επώδυνη για το δέρμα των χεριών
παρέμβαση

• Μη δημοφιλής ο ίδιος

• Επιθετική ενημέρωση συναδέλφων
(αποστολή γραμμάτων στους
Ιατρικούς Συλλόγους αποκαλώντας
τους «δολοφόνους»

• Καθυστερημένη δημοσίευση των
αποτελεσμάτων

• Semmelweis Reflex

Υγιεινή χεριών: “a blasphemy ”

Βαϊόπουλος, Αρχαιολογία και τέχνες, τχ 102, σελ 22-32

Vipin K Gupta et al, World Neurosurg 2020, April 136: e119-e125



Φτωχά και αποθαρρυντικά εγχώρια δεδομένα συμμόρφωσης υγιεινής χεριών 

2017: 17 δημόσια νοσοκομεία με αντιπροσώπευση 
από όλες τις ΥΠΕ 
• ¾ νοσοκομείων ανέφεραν μετρήσεις τα τελευταία 
δύο χρόνια
• Αυτοαναφερόμενη συμμόρφωση ΥΧ:  εύρος  17-
56%

2014: Επιλεγμένα τμήματα ΠΑΓΝΗ 
• συμμόρφωση ΥΧ: 33,4% (95% ΔΕ: 31,7%- 35,2)

2012-2013 (CLEO): Δύο παιδιατρικά νοσοκομεία 
Αθήνας 
• συμμόρφωση ΥΧ: 37,6% (κατάλληλη 22,6%)
• συμμόρφωση ΥΧ συνοδών/ασθενών: 19% 
(κατάλληλη: 8,9%)

2021-2023- Πρόγραμμα GRIPP (CLEO): 10  
Επιλεγμένα τμήματα δημόσιων νοσοκομείων 
• συμμόρφωση ΥΧ: 50.01%

2023: Δύο δημόσια νοσοκομεία στη Κρήτη 
(επιλεγμένα τμήματα) 
• συμμόρφωση ΥΧ: εύρος 9,8%- 58,8%



Εμπόδια συμμόρφωσης στην υγιεινή χεριών 

Afework and Tamene, BMC Infectious Diseases (2025) 25:502



Φόρτος εργασίας και υπερπληρότητα



Φόρτος εργασίας και υπερπληρότητα



Η υποκατάσταση ή αντικατάσταση της υγιεινής χεριών με τη χρήση γαντιών

WHO Guidelines on hand hygiene in healthcare, 2009



Έλλειψη υποδομών και υπενθυμίσεων υγιεινής χεριών στο σημείο φροντίδας 
του ασθενή

https://www.who.int/publications/i/item/a-guide-to-the-implementation-of-the-who-multimodal-hand-hygiene-improvement-strategy



Ξηρότητα και δερματίτιδα σχετιζόμενη με παράγοντες για υγιεινή χεριών (και 
χρήση γαντιών)

Ερεθιστική δερματίτιδα εξ 
επαφής:
•εξέρυθρο εξάνθημα (κοκκινίλες)
•κνησμός (φαγούρα) που μπορεί να είναι και 
ιδιαίτερα έντονος
•ξηρό δέρμα με διαβρώσεις (σκάσιμο) και 
απολέπιση (λέπια)
•φυσαλίδες, συχνά με εκροή υγρού
•οίδημα (πρήξιμο) με αίσθημα καύσους και 
ευαισθησία

Αλλεργική δερματίτιδα:
• σε latex

Hand Hygiene Australia, Hand Hygiene Standard Theory Online Learning Module, 2021



Ετησίως 165.000 θάνατοι εξαιτίας 
διάρροιας θα είχαν αποφευχθεί μέσω ΥΧ

Μειώνει έμμεσα και πιθανά άμεσα την 
μικροβιακή αντοχή

Aspenberg et al. Evol Med Public Health. 2023;11(1):1–7. 
Graves et al. PLOS ONE. 2016;11(2):e0148190.

Oικονομικά αποτελεσματική

M L Grayson et al. Lancet Infect Dis.2018 ;18(11):1269–77

Κάθε κατά 10% αύξηση στη συμμόρφωση 
στην ΥΧ επέφερε μείωση κατά 15% της 
επίπτωσης των νοσοκομειακών 
μικροβιαιμιών από Staphylococcus aureus

Αύξηση της συμμόρφωσης στην ΥΧ 
οδηγεί σε μείωση των δεικτών HAIs ή 
αποικισμού  

Ross et al. The Lancet. 2023;401(10389):1681–90

WHO, Evidence of hand hygiene as the building block for infection prevention and control, 2017

Μείωση λοιμώξεων ανωτέρου και 
κατωτέρου αναπνευστικού μέσω ΥΧ

Ο σκεπτικισμός σχετικά με την αξία της υγιεινής χεριών στην πρόληψη των 
λοιμώξεων

WHO Guidelines on hand hygiene in healthcare, 2009

D.J. Gould et al. / Journal of Hospital Infection 98 (2018) 345e351



Έλλειψη συστηματικής εκπαίδευσης

AJIC, 2018

2016: 17 Ελληνικά νοσοκομεία=> Intermediate Score for HH 
training and education

2020: 8 νοσοκομεία 7ης ΥΠΕ=>Particularly 
low scores for education and training 

AJIC, 2025

2023: 8 νοσοκομεία 7ης ΥΠΕ=>low Score for HH 
training and education

2025: 8 νοσοκομεία 7ης

ΥΠΕ=>Particularly low 
scores for education and 

training 



Έλλειμα γνώσης

642 ερωτηματολόγια σε ιατρονοσηλευτικό προσωπικό

ΕΕΕΛ, 2025



Οπτιμισμός και εκτίμηση χαμηλής πιθανότητας (risk perception) κινδύνου

Ψυχολογική θεωρία της μη ρεαλιστικής αισιοδοξίας (unrealistic optimism): η
συμπεριφορά μας δε θα έχει συνέπειες σε μας ή στους άλλους

Η χρονική απόσταση από τη μη
πράξη μέχρι την ανάπτυξη
λοίμωξης που δεν επιτρέπει τη
νοητική σύνδεση μεταξύ τους

Ενεργοποίηση (δράση) μέσω αισθήσεων: 
αντιλαμβανόμαστε ότι βλέπουμε, 
αγγίζουμε, μυρίζουμε, ακούμε και δρούμε 
ανάλογα

Storr, Wigglesworth, Kilpatrick, Integrating human factors with infection prevention and control, The Health Foundation, 2013

WHO, Pandemic fatigue: reinvigorating the public to prevent COVID-19: policy framework for supporting pandemic prevention and management

Παράταση του κινδύνου/ εξοικοίωση με το παθογόνο=> κόπωση 

Afework and Tamene, BMC Infectious Diseases (2025) 25:502



Η πεποίθηση ότι ο ασθενής είναι «μολυσμένος» ενώ εμείς όχι

Πρόγραμμα Περιφέρειας Κρήτης «Επιτήρηση λοιμώξεων και ορθολογική χρήση αντιβιοτικών στα νοσοκομεία της Κρήτης», Μη δημοσιευμένα στοιχεία: 42 νοσηλευτικά 
τμήματα (2025)

Back to the future: rising to the Semmelweis challenge in hand hygiene, Future Microbiol. (2011) 6 (8), 855-876 



Έλλειψη «ελέγχου» και μη επιβολή κυρώσεων, απουσία σχετικής στοχοθεσίας

• Audit για την υγιεινή χεριών: ένας πιστοποιημένος και εκπαιδευμένος 
παρατηρητής (επιβλέπει τον εργαζόμενο ως προς τις πρακτικές του

• Ο παρατηρητής μπορεί να είναι «κρυφός ή εξωτερικός» (secret-external 
observer)

• Hawthorne effect : ο εργαζόμενος τροποποιεί τη συμπεριφορά του και 
ακολουθεί τις οδηγίες, ΑΝ ΤΙΣ ΓΝΩΡΙΖΕΙ. 

WHO, INFECTION PREVENTION AND CONTROL ASSESMENT FRAMEWORK AT THE FACILITY LEVEL, 2018

WHO, Hand Hygiene Technical Reference Manual, 2009
Afework and Tamene, BMC Infectious Diseases (2025) 25:502



Έλλειψη «πρωταθλητών» και γνώσης από αυτούς

Cassie Cunniugliam Goedken et al, Implement Sci, 2019 DEC 23;14 (1):110
Charis von Auer, PLoS One. 2024 Dec 19;19(12):e0315456

Obidimma Ezezika et al, PLOS Glob Public Health. 2023 April 19;3(4):e0001720



Έλλειψη κοινωνικής πίεσης 

• Κοινωνική ψυχολογία: εξετάζει τον τρόπο που η κοινωνική πίεση επηρεάζει τη 
συμμόρφωση ενός ατόμου
• Θεωρία του Asch (1951): «Το πείραμα του Asch»
• Τα άτομα-δέκτες κοινωνικής επιρροής συμμορφώνονται (ΑΣΧΕΤΑ ΑΝ 
ΔΙΑΦΩΝΟΥΝ) με την ομάδα και τις απόψεις της για να είναι αρεστά, να μη 
νιώθουν μοναξιά, φοβούμενα την απόρριψη 



Έλλειψη «προτύπου» ως μέρος της οργανωσιακής κουλτούρα του 
νοσοκομείου 

• θεωρία «ρόλων» (κοινωνικής ψυχολογίας)

• Κάποιοι συνάδελφοι έχουν μεγαλύτερη επιρροή, εμπνέουν άλλους (“Followers”)
και τους κινητοποιούν συνειδητά ή ασυνείδητα για δράση, επίτευξη στόχων,
συμμόρφωση

• Οι άνθρωποι αυτοί έχουν ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τα οποία ο κόσμος θαυμάζει
και θεωρούνται συχνά «ήρωες» στην εργασία. Πρωταγωνιστούν στη διαμόρφωση
της οργανωσιακής κουλτούρας (“this is the way we do it here”) καθώς οι
συνάδελφοι τείνουν να τους μιμούνται (χειρονομίες, λέξεις, πράξεις).

Organizational culture and its implications on Infection Prevention and Control, 2015, www.acnepal.com

https://hi.hofstede-insights.com/organisational-culture#step-1

Hofstede ‘s representation of organizational cultrure



Χαμηλή συμμετοχή των ασθενών στη φροντίδα υγείας τους

Back to the future: rising to the Semmelweis challenge in hand hygiene, Future Microbiol. (2011) 6 (8), 855-876 

WHO, Guidelines on hand hygiene in health care, 2009

WHO global survey of patient experiences in 
hand hygiene improvement, 2007-2008



Semmelweis για τις γυναίκες και τα νεογνά που έχασαν τη ζωή τους

The etiology, concept and prophylaxis of childbed fever, Ignaz Semmelweis, 1861




