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 Γάντια πολυαιθυλενίου 

 Οικιακής χρήσης γάντια

Χρήση Υλικό 

Εξεταστικά γάντια-
αποστειρωμένα ή μη

Φυσικό πλαστικό (latex)

Χειρουργικά - αποστειρωμένα Νιτρίλιο (nitrile)

Χλωριούχο πολυβινύλιο (PVC)

https://ehs.berkeley.edu/glove-selection-guide

Ποια τα είδη των γαντιών που χρησιμοποιούμε στους χώρους παροχής 
υπηρεσιών υγείας ;

https://ehs.berkeley.edu/glove-selection-guide


• Μείωση κινδύνου της επιμόλυνσης από μικροοργανισμούς των χεριών των
επαγγελματιών υγείας όταν υπάρχει επαφή ή κίνδυνος επαφής με αίμα,
βιολογικά υγρά βλεννογόνους ή μολυσμένο δέρμα

• Μείωση κινδύνου μετάδοσης των μικροοργανισμών από τους επαγγελματίες
υγείας στον ασθενή (και το αντίστροφο) , προς το περιβάλλον αλλά και από τον
ένα ασθενή στον άλλον

https://www.who.int/publications/m/item/glove-use-information-
leaflet-(revised-august-2009)

Ορθολογική χρήση γαντιών- Σκοπός 

https://www.who.int/publications/m/item/glove-use-information-leaflet-(revised-august-2009)


• Χρήση αποστειρωμένων για κάθε άσηπτη τεχνική (τοποθέτηση ΚΦΚ,
προετοιμασία παρεντερικής διατροφής)

• Κατά την επαφή με αίμα, βιολογικά υγρά, βλεννογόνους, λοιμώξεις δέρματος.

• Κατά την επαφή με αντικείμενα και επιφάνειες μολυσμένα με αίμα ή
βιολογικά υγρά.

• Κατά την εκτέλεση εργασιών που εγκυμονούν κινδύνους επαφής με αίμα
(φλεβοκέντηση, αιμοληψία)

• Όταν στα χέρια των επαγγελματιών υγείας υπάρχει λύση της συνέχειας του
δέρματος ή λοιμώξεις του δέρματος.

• Κατά τη συλλογή βιολογικών δειγμάτων.

• Κατά την απομάκρυνση υγρών που έχουν μολύνει επιφάνειες και τον
καθαρισμό χρησιμοποιημένων εργαλείων και οργάνων.

• Όταν απαιτείται η εφαρμογή ειδικών προφυλάξεων επαφής στον ασθενή
(contact precautions).

• Για την προστασία των επαγγελματιών υγείας από χημικές ουσίες

https://www.who.int/publications/m/item/glove-use-information-
leaflet-(revised-august-2009)

Ορθολογική χρήση γαντιών- Σωστός χρόνος 

https://www.who.int/publications/m/item/glove-use-information-leaflet-(revised-august-2009)


• Μετά από την επαφή με τον ασθενή και πριν τη φροντίδα του επόμενου

• Μετά από επαφή με μολυσμένη περιοχή και πριν την επαφή με μια επόμενη 
περιοχή κατά τη φροντίδα του ίδιου ασθενούς

• Μετά από την επαφή και με το δυνητικά μολυσμένο περιβάλλον του ασθενούς 

• Όταν σχισθούν ή λερωθούν

• Όταν υπάρχει ένδειξη για εφαρμογή υγιεινής χεριών !

https://www.who.int/publications/m/item/glove-use-information-
leaflet-(revised-august-2009)

Ορθολογική χρήση γαντιών- Αφαίρεση  

https://www.who.int/publications/m/item/glove-use-information-leaflet-(revised-august-2009)


• Είναι μιας χρήσης και δεν επαναχρησιμοποιούνται

• Τα χέρια είναι γυμνά από κοσμήματα και απαλλαγμένα από μακριά φυσικά ή 
τεχνητά νύχια

• Επιλογή του σωστού κατά περίπτωση μεγέθους και είδους γαντιών

• Να είναι αποθηκευμένα σωστά σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή

• Δεν πρέπει να πλένονται με αντισηπτικά διαλύματα 

Χρειάζεται πάντα?

ΌΧΙ , Όταν δεν υπάρχει κίνδυνος για επαφή με αίμα ή βιολογικά υγρά του ασθενούς –
εκτός από την περίπτωση ο ασθενής να βρίσκεται σε προφυλάξεις επαφής!

WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care: First Global Patient Safety 
Challenge Clean Care Is Safer Care. Geneva: World Health Organization; 2009

Ορθολογική χρήση γαντιών- Προϋποθέσεις  



Wilson J, et al. Applying human factors and ergonomics to the misuse of nonsterile
clinical gloves in acute care. Am J Infect Control. 2017 Jul 1;45(7):779-786

Tι μας επηρεάζει στην απόφαση για τη χρήση ή μη γαντιών; 

Συναισθηματική διάσταση Κοινωνική διάσταση 

Φόβος
Προστασία από αγνώστους κινδύνους, 

δεν κάνω σωστά τη δουλειά μου

Επαγγελματική συναναστροφή 
το ίδιο κάνουν και οι συνάδελφοι μου, 

μέρος της ρουτίνας

Αποστροφή 
αποφυγή επαφής με κάτι ρυπαρρό, 
αποφυγή επαφής με γυμνά χερια με 

σωματικά υγρά του ασθενούς, 

Οργανωτικές παράμετροι 
διαθεσιμότητα , εγκατεστημένη συνήθεια

Ψυχολογικός φραγμός 
άσχημο αίσθημα για τον ασθενή ότι είναι 
«βρώμικος», αποφυγή αγγίγματος ασθενή 

σε ευαίσθητες περιοχές 

Ενσυναίσθηση
στιγματισμός του ασθενή / αίσθηση 

ασφάλειας του ασθενούς

Αίσθηση ασφάλειας 
η υγιεινή χεριών δεν αρκεί, με 

προστατεύουν τα γάντια περισσότερο, 
αίσθημα πως δουλεύω με ασφάλεια



Προβλήματα στα χέρια – δερματίτιδες

 74.5% των επαγγελματιών υγείας πρώτης γραμμής ενάντια στην 
Covid- 19 ανέπτυξε δερματίτιδα!

Προβλήματα που σχετίζονται με εσφαλμένη/περιττή 
χρήση



Εφαρμογή διπλών γαντιών

• Η εφαρμογή διπλών γαντιών δεν συστήνεται για συστηματική χρήση στην 
καθημερινή πρακτική

• Προτείνεται σε διαδικασίες –κυρίως χειρουργικές επεμβάσεις  σε ασθενείς  με 
αιματογενώς μεταδιδόμενα νοσήματα όπως HIV, HCV για να ελαχιστοποιήσει τον 
κίνδυνο της έκθεσης στο αίμα και της διάτρησης των γαντιών

Χειρουργεία ορθοπεδικών και γναθοχειρουργών  

Ειδικά πρωτόκολλα πχ Hemorrhagic fever

Κατά τη διαχείριση ή απόρριψη ραδιοφαρμάκων/κυτταροτοξικών φαρμάκων 

• Πιθανά μειώνουν την επιδεξιότητα και την αισθητικότητα   

• Επηρεάζεται η επίπτωση των SSI ?

Tanner J, Parkinson H. Double gloving to reduce surgical cross-infection. Cochrane Database 
Syst Rev. 2002;(3)

Zhang, Z.,et al (2021), Effectiveness of double-gloving method on prevention of surgical glove 
perforations and blood contamination: A systematic review and meta-analysis. J Adv Nurs, 77: 3630-
3643

Προβλήματα που σχετίζονται με εσφαλμένη/περιττή 
χρήση



Εφαρμογή διπλών γαντιών - Επηρεάζεται η επίπτωση των SSI ?

• WHO Guidelines for safe surgery -> no indication on single/ double gloving

• SHEA/ IDSA ->  double glove and change gloves when perforation is noted

Ωστόσο.. Δεν υπάρχουν αρκετά τεκμηριωμένα δεδομένα πως το double gloving 
μειώνει την επίπτωση των λοιμώξεων χειρουργικού πεδίου στους ασθενείς

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/integrated-health-services-
%28ihs%29/ssi/evidence/appendix21.pdf

Προβλήματα που σχετίζονται με εσφαλμένη/περιττή 
χρήση



Απολύμανση των γαντιών

• To ECDC και ο ΠΟΥ δεν συστήνουν  την εφαρμογή αλκοολούχων διαλυμάτων 
πάνω στα γάντια  εξαιτίας της μη συμβατότητας του υλικού τους με αυτά.

Προβλήματα που σχετίζονται με εσφαλμένη/περιττή 
χρήση



Κατάχρηση του υλικού και αύξηση των δαπανών

Προβλήματα που σχετίζονται με εσφαλμένη/περιττή 
χρήση

https://www.fortunebusinessinsights.com/industry  
reports/disposable-medical-gloves-market-101484



Κατάχρηση του υλικού και αύξηση των δαπανών

https://www.sih.net/news/2020/thesouthern0415

Προβλήματα που σχετίζονται με εσφαλμένη/περιττή 
χρήση



Κατάχρηση του υλικού και περιβαλλοντικό αποτύπωμα

Προβλήματα που σχετίζονται με εσφαλμένη/περιττή 
χρήση

https://www.gminsights.com/industry-analysis/medical-gloves-market

• Σε μια πρόσφατη μελέτη που διεξήχθη στο Ηνωμένο Βασίλειο, 
η χρήση  μη αποστειρωμένων γαντιών αποτέλεσε το  45 %  του 
συνολικού αποτυπώματος άνθρακα και αντιπροσωπεύοντας το 
μεγαλύτερο ποσοστό των  περιβαλλοντικών επιπτώσεων στο 
σύνολο του εξοπλισμού ατομικής προστασίας.

• Σε μια πολιτεία της Αυστραλίας, η ετήσια κατανάλωση σε μη 
αποστειρωμένα γάντια ισοδυναμεί με 100 τόνους 
απορριμμάτων που προορίζονται για υγειονομική ταφή και 
έχουν εκτιμώμενο αποτύπωμα άνθρακα ενός εκατομμυρίου 
κιλών  CO2eq !



Χαμένες ευκαιρίες για υγιεινή χεριών

• Λανθασμένη αντίληψη πως η χρήση γαντιών υποκαθιστά την υγιεινή των χεριών, 
οδηγώντας στο να χαθούν παραπάνω από τις μισές ευκαιρίες για υγιεινή χεριών 
στην καθημερινή πρακτική

• Mη επαρκής διαθέσιμος χρόνος για υγιεινή χεριών ανάμεσα στην αλλαγή 
γαντιών

• Χαμηλή συμμόρφωση υγιεινής χεριών μετά τη χρήση γαντιών σε τμήματα 
αυξημένου εργασιακού stress (πχ ICU)

• Μεγαλύτερη συμμόρφωση με υγιεινή χεριών αφού γίνει η «βρώμικη δουλειά»

• Ατομική αίσθηση ασφάλειας

Lindberg M, et al. Continued wearing of gloves: a risk behaviour in 
patient care. Infect Prev Pract. 2020 Sep 17;2(4)

Imhof R, et al. Gloves use and possible barriers - an observational study 
with concluding questionnaire. GMS Hyg Infect Control. 2021 Feb 22;16

Προβλήματα που σχετίζονται με εσφαλμένη/περιττή 
χρήση



Αυξάνεται ο κίνδυνος μετάδοσης των παθογόνων;

• Αύξηση της διασταυρούμενης μετάδοσης των παθογόνων μεταξύ των ασθενών 
και από τα μολυσμένα γάντια στο περιβάλλον

WHO :

WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care: First Global Patient Safety 
Challenge Clean Care Is Safer Care. Geneva: World Health Organization; 2009

Προβλήματα που σχετίζονται με εσφαλμένη/περιττή 
χρήση



Τα δεδομένα αλλάζουν;

• 1985 : Το CDC εισάγει τα “universal precautions” για την μείωση του κινδύνου 

επαφής με αίμα και σωματικά υγρά

• 1996 : CDC και HICPAC συστήνουν τα “standard precautions”

• 2000 : Pittet et colleagues – υγιεινή χεριών με αλκοολούχο διάλυμα

• 2009 : WHO – Guidelines  on Hand Hygiene in Health Care

Τι ισχύει σήμερα ;

Bellini C, et al. Providing care to patients in contact isolation: is the systematic use of 
gloves still indicated?. Swiss Med Wkly [Internet]. 2022 

Ασθενής σε απομόνωση επαφής και χρήση γαντιών



ECDC (2014) RKI (2016)

Ενδείκνυται σε 

επαφή με ασθενείς 

που φέρουν 

παθογόνα 

ανθεκτικά σε

αλκοολούχα 

διαλύματα, όπως 

C.Diff , ή ιδιαίτερα 

επικύνδυνα

(ιογενής 

αιμορραγικός 

πυρετός) 

SF2H (2009)CDC (2019)

Κατά την 

αλληλεπίδραση με 

ασθενείς σε 

απομόνωση 

επαφής  

Ασθενής σε απομόνωση επαφής και χρήση γαντιών

Τι ισχύει σήμερα - σύγκριση κατευθύνσεων χρήσης γαντιών

Κατά την 

αλληλεπίδραση με 

ασθενείς σε 

απομόνωση 

επαφής  

Ενδείκνυται σε 

επαφή με ασθενείς 

που φέρουν 

παθογόνα 

ανθεκτικά σε

αλκοολούχα 

διαλύματα, όπως 

C.Diff , ή ιδιαίτερα 

επικύνδυνα

(ιογενής 

αιμορραγικός 

πυρετός) 



When in Switzerland…

• Το 2015 δημοσιεύεται μια τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη δοκιμή σε ομάδες από 
νοσηλευτικά ιδρύματα στο Καντόνι του Vaud όπου συγκρίνουν την 
αποτελεσματικότητα δυο τακτικών: 

Βασικές προφυλάξεις 

Βασικές προφυλάξεις και πολιτική “search and destroy”

• Αποτελέσματα : μετά από 12 μήνες η φορεία με MRSA είχε μειωθεί αισθητά και 
στις δυο ομάδες, ενώ και σε βάθος 5ετίας το φορτίο δεν είχε αλλάξει σημαντικά 
σε καμία από τις ομάδες

Η εφαρμογή των βασικών προφυλάξεων και ιδιαίτερα της υγιεινής χεριών αρκεί!

Ασθενής σε απομόνωση επαφής και χρήση γαντιών



Οδεύουμε προς την εγκατάλειψη της συστηματικής χρήσης γαντιών ως μέρος των 
προφυλάξεων επαφής?

• Το παράδειγμα της Ελβετίας το επιβεβαιώνει

• Από το 2015 και έπειτα, η αλλαγή αυτή δεν οδήγησε σε αύξηση της επίπτωσης 
των MDROs 

Συμπερασματικά..

Ασθενής σε απομόνωση επαφής και χρήση γαντιών

Η συστηματική προσπάθεια για επίτευξη 
υψηλών ποσοστών υγιεινής χεριών 
αποτελεί προτεραιότητα όλων μας!



Σας ευχαριστώ!


