Εσπερίδα Ηράκλειο
Ανδρόγεω αίθουσα Μανώλης Καρέλλης, Δήμος Ηρακλείου
Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026
 Ώρα: 17.00-20.00
«Ας Μοιραστούμε το Βάρος»
[bookmark: _GoBack]

17.00 - 17.30   Χαιρετισμοί
                        

Προεδρείο: Πατελή Ροδάνθη, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Αν.  Συντονίστρια
                        Επιστημονικής Λειτουργίας Κ.Υ. Ηρακλείο
                       Τσιρακίδου Κική , Ψυχολόγος Επαγγελματιών Υγείας, Παθολογική Νοσηλεύτρια
                        

Ομιλίες

[bookmark: _Hlk224633769]17.30 «Η φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. Παρόν και Μέλλον», 
              Νικόλαος Τσακουντάκης, MD, PhD, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ,  
              Π. Ι. Μαλίων, Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Π.Κ, Μετεκπαίδευση Σακχ. Διαβήτης, Ιατρείο    
             Μαστού, Certified Lipidology/EAS, Αντιπρόεδρος ΔΣ ΕΔΔΙΠΦΥ (Ελληνικό Δίκτυο Διαβήτη    
             στην ΠΦΥ), Υπεύθυνος Εκπαίδευσης, μέλος Δ.Σ Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου

[bookmark: _Hlk224633757]18.00 «Συνομιλώντας με την εικόνα του σώματος μου: Εσωτερικοί και Εξωτερικοί Κριτές», 
            Αλατζόγλου Μαρία Ψυχολόγος MSc,ΒΓΝΗ

18.30    «Παιδική Παχυσαρκία – Πρόληψη – Διατροφική Συμβουλευτική», 
             Κωστοπούλου Αικατερίνη, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, BSc,Τμήμα Διατροφής ΠΑΓΝΗ

19.00    «Παχυσαρκία και Άσκηση: Ένα δύσκολο στοίχημα»
            Βαβουρανάκης Χάρης, Ορθοπεδικός Χειρούργος, Πρόεδρος Ινστιτούτο Επιστημονικών    
            Ερευνών Π.Ι.Σ.

19.00  «Παιδική παχυσαρκία -ξεκινώντας μια ζωή με βάρος»,
           Μανιαδάκη Ηλιάννα ,MD, PhD., Διευθύντρια ΕΣΥ Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής  
           ΠΑΓΝΗ με εξειδίκευση στην Ενδοκρινολογία Παίδων & Εφήβων ,GOSH, London, UK 

 
19.30    Ερωτήσεις- Συζήτηση
    

Στους συμμετέχοντες θα δοθεί Βεβαίωση Παρακολούθησης.

                                                                    
Διοργάνωση                   Υπό την Αιγίδα                   Χορηγοί                            Υποστήριξη                                                                  
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