
Αριθμόσ 

Πρωτοκόλλου

Κωδικόσ Θζςθσ ΤΠΕ Φορζασ Ονομαςία 

Θζςθσ

Ειδικότθτεσ 

Θζςθσ

ΠΑΡΑΔΕΚΣΗ Ή ΜΗ ΠΑΡΑΔΕΚΣΗ

37/17563 7.4 7θ  Τ.ΠΕ. Γ.Ν. ΡΕΘΤΜΝΟΤ
ΔΙΕΤΘΤΝΣΗ΢ - 

ΧΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ΢
 ΧΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ

ΜΗ ΠΑΡΑΔΕΚΗ: Δεν ζχει καταθζςει βεβαίωςη εκπλήρωςησ υπηρεςίασ 

υπαίθρου από το Τπουργείο Τγείασ από την οποία προκφπτει ότι η ιατρόσ 

ζχει εκπληρώςει  την υποχρεωτική υπηρεςία υπαίθρου ή ότι ζχει απαλλαγεί  

τησ υποχρζωςησ   όπωσ προβλζπει  η Γ4α/Γ.Π.οικ.62944/23-11-2023 Απόφαςη 

του Τφυπουργοφ Τγείασ. 

37/17448 7.4 7θ  Τ.ΠΕ. Γ.Ν. ΡΕΘΤΜΝΟΤ
ΔΙΕΤΘΤΝΣΗ΢ - 

ΧΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ΢
 ΧΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ

ΜΗ ΠΑΡΑΔΕΚΣΗ: Δεν ζχει υποβάλλει α) βεβαίωςη από τον ιατρικό ςφλλογο 

β) βεβαίωςη εκπλήρωςησ υπηρεςίασ υπαίθρου από το υπουργείο Τγείασ    

όπωσ προβλζπει  η Γ4α/Γ.Π.οικ.62944/23-11-2023 Απόφαςη του Τφυπουργοφ 

Τγείασ.

37/17302 7.4 7θ  Τ.ΠΕ. Γ.Ν. ΡΕΘΤΜΝΟΤ
ΔΙΕΤΘΤΝΣΗ΢ - 

ΧΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ΢
 ΧΕΙΡΟΤΡΓΙΚΗ

ΜΗ ΠΑΡΑΔΕΚΣΗ: Η βεβαίωςη  από τον Ιατρικό ΢φλλογο ΔΕΝ είναι πρόςφατη 

και δεν προκφπτει ο ςυνολικόσ χρόνοσ άςκηςησ του Ιατρικοφ επαγγζλματοσ 

και ο ςυνολικόσ χρόνοσ άςκηςησ τησ Χειρουργικήσ ειδικότητασ,  όπωσ 

προβλζπει  η Γ4α/Γ.Π.οικ.62944/23-11-2023 Απόφαςη του Τφυπουργοφ 

Τγείασ. 



Μόρια 

Πίνακα 2 - 

Σφπου Β

Μόρια 

υποχρεωτι

κισ 

υπθρεςίασ 

υπαίκρου 

ι ςε 

νθςιωτικζ

σ περιοχζσ 

και ςτισ 

άγονεσ ι 

προβλθμα

τικζσ 

περιοχζσ, 

υπολογίηε

ται ςτο 

πενταπλό 

(μόνο για 

Μόρια 

Ιδιωτικό 

ιατρείο ι 

εργαςτιρι

ο ι 

Ιδιωτικι 

κλινικι ωσ 

ςυνεργάτ

θσ 

(ανεξαρτι

τωσ εάν το 

Ιδιωτικό 

ιατρείο ι 

εργαςτιρι

ο ι 

Ιδιωτικι 

κλινικι 

Μόρια 

Ιδιωτικι 

κλινικι 

ςτο 

πλαίςιο 

ςφμβαςθσ 

εξαρτθμζν

θσ 

εργαςίασ 

ςε 

κακθμεριν

ι 

απαςχόλθ

ςθ

Μόρια 

Δθμόςια 

δομι 

Πρωτοβά

κμιασ 

Φροντίδα

σ Τγείασ

Μόρια 

Δθμόςια 

δομι 

Π.Φ.Τ. επί 

κθτεία 

υπθρεςία 

υπαίκρου, 

χωρίσ 

ειδικότθτα

Μόρια 

Νοςοκομε

ίο του 

πρϊθν ΙΚΑ 

ι ςε 

Νοςοκομε

ίο 

οποιουδι

ποτε 

αςφαλιςτι

κοφ 

φορζα

Μόρια 

Δθμόςιο 

Νοςοκομε

ίο ωσ 

Πανεπιςτθ

μιακόσ 

υπότροφο

σ με 

ςφμβαςθ 

πλιρουσ 

και 

κακθμεριν

ισ 

απαςχόλθ

ςθσ και 

εφόςον 

ςυμμετζχε

Μόρια 

Δθμόςιο 

Νοςοκομε

ίο ωσ 

παραταςι

ακόσ 

ειδικευόμ

ενοσ, με 

τίτλο 

ειδικότθτα

σ, και 

εφόςον 

ςυμμετζχε

ι ςε 

πλιρεσ 

εφθμερια

κό 

Μόρια 

Δθμόςιο 

νοςοκομεί

ο με 

δελτίο 

παροχισ 

υπθρεςιϊ

ν

Μόρια α) 

Δθμόςιο 

νοςοκομεί

ο, ςτθν 

Ελλάδα 

ωσ ιατρόσ 

Ε΢Τ ι 

μζλοσ ΔΕΠ 

ι 

επικουρικ

όσ ι ωσ 

εξειδικευό

μενοσ ςε 

αναγνωρι

ςμζνθ 

ιατρικι 

εξειδίκευς

Μόρια 

Νοςοκομε

ίο 

εξωτερικο

φ πλθν 

Ευρϊπθσ, 

Β. 

Αμερικισ, 

Ωκεανίασ, 

Ιαπωνίασ 

με 

ζμμιςκθ 

κζςθ

Μόρια 

Όταν θ 

προχπθρε

ςία 

αφορά ςε 

υπθρεςία 

υπαίκρου 

12 μθνϊν 

ειδικευμζ

νων 

ιατρϊν 

επί 

κθτεία, ςε 

νθςιωτικζ

σ περιοχζσ 

και ςτισ 

άγονεσ ι 

Μόρια 

Δθμόςια 

δομι 

Πρωτοβά

κμιασ 

Φροντίδα

σ Τγείασ 

ωσ 

επικουρικ

όσ ιατρόσ 

ςε άγονεσ, 

νθςιωτικζ

σ, 

προβλθμα

τικζσ ι 

απομακρυ

ςμζνεσ 

Μόρια ΢ε 

Δθμόςιο 

νοςοκομεί

ο ςτθν 

Ελλάδα ι 

ςτο 

Ε.Κ.Α.Β., 

ωσ 

επικουρικ

όσ ιατρόσ 

ςε άγονεσ, 

νθςιωτικζ

σ, 

προβλθμα

τικζσ ι 

απομακρυ

ςμζνεσ 

Μόρια 

Πίνακα 4 - 

Επιςτθμονικ

ό Ζργο 

υποψιφιοι 

για κζςθ 

Διευκυντϊν)

Μόρια 

Ανακοινϊςει

σ ςε 

ελλθνικό ι 

του 

εξωτερικοφ 

(μθ διεκνζσ) 

ςυνζδριο ωσ 

1ο όνομα ι 

ωσ 

τελευταίο 

όνομα για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Ανακοινϊςει

σ ςε 

ελλθνικό ι 

του 

εξωτερικοφ 

(μθ διεκνζσ) 

ςυνζδριο ωσ 

1ο όνομα ι 

ωσ 

τελευταίο 

όνομα για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

500 5 26 190 14 680 181,2 0,5

500 0 24 547,69 352,5 25

500 5 777,49 5



Μόρια 

Ανακοινϊςει

σ ςε 

ελλθνικό ι 

του 

εξωτερικοφ 

(μθ διεκνζσ) 

ςυνζδριο ωσ 

2ο και 3ο 

όνομα. για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Ανακοινϊςει

σ ςε 

ελλθνικό ι 

του 

εξωτερικοφ 

(μθ διεκνζσ) 

ςυνζδριο ωσ 

2ο και 3ο 

όνομα. για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Ανακοινϊςει

σ ςε 

ελλθνικό ι 

του 

εξωτερικοφ 

(μθ διεκνζσ) 

ςυνζδριο 

ςτισ 

υπόλοιπεσ 

κζςεισ για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Ανακοινϊςει

σ ςε 

ελλθνικό ι 

του 

εξωτερικοφ 

(μθ διεκνζσ) 

ςυνζδριο 

ςτισ 

υπόλοιπεσ 

κζςεισ για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε μθ 

αξιολογθμζν

α περιοδικά 

ωσ 1ο όνομα 

ι ωσ 

τελευταίο 

όνομα για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε μθ 

αξιολογθμζν

α περιοδικά 

ωσ 1ο όνομα 

ι ωσ 

τελευταίο 

όνομα για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε μθ 

αξιολογθμζν

α περιοδικά 

ωσ 2ο και 3ο 

όνομα για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε μθ 

αξιολογθμζν

α περιοδικά 

ωσ 2ο και 3ο 

όνομα για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε μθ 

αξιολογθμζν

α περιοδικά 

ςτισ 

υπόλοιπεσ 

κζςεισ για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε μθ 

αξιολογθμζν

α περιοδικά 

ςτισ 

υπόλοιπεσ 

κζςεισ για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Ομιλίεσ ςε 

ςυνζδρια 

ςτθν Ελλάδα 

ι το 

εξωτερικό 

(μθ διεκνι) 

για αυτζσ 

που ΔΕΝ 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Ομιλίεσ ςε 

ςυνζδρια 

ςτθν Ελλάδα 

ι το 

εξωτερικό 

(μθ διεκνι) 

για αυτζσ 

που είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Ομιλίεσ ςε 

διεκνι 

ςυνζδρια 

(ςτθν 

Ελλάδα ι 

ςτο 

εξωτερικό) 

για αυτζσ 

που ΔΕΝ 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Ομιλίεσ ςε 

διεκνι 

ςυνζδρια 

(ςτθν 

Ελλάδα ι 

ςτο 

εξωτερικό) 

για αυτζσ 

που είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Ανακοινϊςει

σ ςε διεκνι 

ςυνζδρια ωσ 

1ο όνομα ι 

ωσ 

τελευταίο 

όνομα για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Ανακοινϊςει

σ ςε διεκνι 

ςυνζδρια ωσ 

1ο όνομα ι 

ωσ 

τελευταίο 

όνομα για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

0,6 0,4 1 0,6 0,3 0,6 1 2 2 4 1,5 1,5



Μόρια 

Ανακοινϊςει

σ ςε διεκνι 

ςυνζδρια ωσ 

2ο και 3ο 

όνομα. για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Ανακοινϊςει

σ ςε διεκνι 

ςυνζδρια ωσ 

2ο και 3ο 

όνομα. για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Ανακοινϊςει

σ ςε διεκνι 

ςυνζδρια 

ςτισ 

υπόλοιπεσ 

κζςεισ για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Ανακοινϊςει

σ ςε διεκνι 

ςυνζδρια 

ςτισ 

υπόλοιπεσ 

κζςεισ για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

αξιολογθμζν

α (PubMed) 

περιοδικά 

ωσ 1ο όνομα 

ι ωσ 

τελευταίο 

όνομα για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

αξιολογθμζν

α (PubMed) 

περιοδικά 

ωσ 1ο όνομα 

ι ωσ 

τελευταίο 

όνομα για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

αξιολογθμζν

α (PubMed) 

περιοδικά 

ωσ 2ο και 3ο 

όνομα για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

αξιολογθμζν

α (PubMed) 

περιοδικά 

ωσ 2ο και 3ο 

όνομα για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

αξιολογθμζν

α (PubMed) 

περιοδικά 

ςτισ 

υπόλοιπεσ 

κζςεισ για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

αξιολογθμζν

α (PubMed) 

περιοδικά 

ςτισ 

υπόλοιπεσ 

κζςεισ για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

περιοδικά 

με 

ςυντελεςτι 

επιρροισ >3 

ωσ 1ο όνομα 

ι ωσ 

τελευταίο 

όνομα για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

περιοδικά 

με 

ςυντελεςτι 

επιρροισ >3 

ωσ 1ο όνομα 

ι ωσ 

τελευταίο 

όνομα για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

περιοδικά 

με 

ςυντελεςτι 

επιρροισ >3 

ωσ 2ο και 3ο 

όνομα για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

περιοδικά 

με 

ςυντελεςτι 

επιρροισ >3 

ωσ 2ο και 3ο 

όνομα για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

περιοδικά 

με 

ςυντελεςτι 

επιρροισ >3 

ςτισ 

υπόλοιπεσ 

κζςεισ για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

περιοδικά 

με 

ςυντελεςτι 

επιρροισ >3 

ςτισ 

υπόλοιπεσ 

κζςεισ για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

1,2 3 6 4 12 6 8



Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

περιοδικά 

με 

ςυντελεςτι 

επιρροισ 

>10 ωσ 1ο 

όνομα ι ωσ 

τελευταίο 

όνομα για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

περιοδικά 

με 

ςυντελεςτι 

επιρροισ 

>10 ωσ 1ο 

όνομα ι ωσ 

τελευταίο 

όνομα για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

περιοδικά 

με 

ςυντελεςτι 

επιρροισ 

>10 ωσ 2ο 

και 3ο 

όνομα για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

περιοδικά 

με 

ςυντελεςτι 

επιρροισ 

>10 ωσ 2ο 

και 3ο 

όνομα για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

περιοδικά 

με 

ςυντελεςτι 

επιρροισ 

>10 ςτισ 

υπόλοιπεσ 

κζςεισ για 

αυτζσ που 

ΔΕΝ είναι 

ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

Δθμοςιεφςει

σ ςε 

περιοδικά 

με 

ςυντελεςτι 

επιρροισ 

>10 ςτισ 

υπόλοιπεσ 

κζςεισ για 

αυτζσ που 

είναι ςτθν 

τελευταία 

ΠΕΝΣΑΕΣΙΑ

Μόρια 

΢υμμετοχι 

ςε 

ερευνθτικά 

προγράμματ

α-

Πολυκεντρικ

ζσ μελζτεσ ι 

αξιολογθτισ 

ςε 

αξιολογθμζν

ο περιοδικό

Μόρια 

΢υγγραφι ι 

ςυμμετοχι 

ςε 

ςυγγραφι 

κεφαλαίων 

βιβλίων 

τομζα 

υγείασ για 

ελλθνικά 

βιβλία

Μόρια 

΢υγγραφι ι 

ςυμμετοχι 

ςε 

ςυγγραφι 

κεφαλαίων 

βιβλίων 

τομζα 

υγείασ για 

διεκνι 

βιβλία

Μόρια Μθ 

ςυναφζσ 

μεταπτυχιακ

ό ι 

πιςτοποιθμζ

νθ 

επιμόρφως

θ ςτον 

τομζα 

υγείασ

Μόρια 

΢υνολικι 

απιχθςθ 

δθμοςιεφςε

ων h-index

Μόρια 

Μεταπτυχια

κό δίπλωμα 

ςυναφζσ

Μόρια 

Διδακτορικι 

διατριβι μθ 

ςυναφισ

Μόρια 

Διδακτορικι 

διατριβι 

ςυναφισ

40 15 5 10 5 10 20 40

25

5



Μόρια 

Πίνακα 5 - 

Εκπαιδευτικ

ι 

Δραςτθριότ

θτα 

(υποψιφιοι 

για κζςθ 

Διευκυντϊν)

Μόρια 

ςυνεχιηόμεν

θσ 

εκπαίδευςθ

σ 

(υποψιφιοι 

για κζςθ 

Διευκυντϊν)

Μόρια για 

Μετεκπαίδε

υςθ ςε 

Κζντρο/Κζντ

ρα Ελλάδασ 

ι 

εξωτερικοφ 

(Ευρϊπθσ, 

Β. Αμερικισ, 

Ωκεανίασ, 

Ιαπωνίασ) 

(υποψιφιοι 

για κζςθ 

Διευκυντϊν)

Μόρια για 

κζςεισ 

Ψυχιατρικισ 

και 

Παιδοψυχια

τρικισ 

βακμολογοφ

νται και 

μεγάλθσ 

διάρκειασ 

μετεκπαιδευ

τικά 

ςεμινάρια 

Ελλάδασ ι 

εξωτερικοφ 

υποψιφιοι 

για κζςθ 

Μόρια 

Πίνακα 6 - 

Εκπαιδευτικ

ι 

δραςτθριότ

θτα ωσ 

εκπαιδευτισ 

(υποψιφιοι 

για κζςθ 

Επιμελθτϊν 

Βϋ)

Μόρια 

Εκπαιδευτισ 

ςε 

μετεκπαιδευ

τικά 

μακιματα, 

Πιςτοποιθμζ

να 

΢εμινάρια, 

Εκπαιδευτικ

ά 

προγράμματ

α άλλων 

Νοςοκομείω

ν, (ωσ 

προςκεκλθμ

ζνοσ 

Μόρια 

Εκπαίδευςθ 

ειδικευομζν

ων για 

Επιμελθτζσ

Μόρια 

Πίνακα 6 - 

Εκπαιδευτικ

ι 

δραςτθριότ

θτα ωσ 

εκπαιδευτισ 

(υποψιφιοι 

για κζςθ 

Διευκυντϊν)

Μόρια 

Εκπαιδευτισ 

ςε 

μετεκπαιδευ

τικά 

μακιματα, 

Πιςτοποιθμζ

να 

΢εμινάρια, 

Εκπαιδευτικ

ά 

προγράμματ

α άλλων 

Νοςοκομείω

ν, 

Μεταπτυχια

κά 

Μόρια 

Εκπαίδευςθ 

ειδικευομζν

ων για 

Διευκυντζσ

Μόρια 

΢υμμετοχι 

ςε 

Διοικθτικά 

ςυμβοφλια 

Ελλθνικϊν 

επιςτθμονικ

ϊν 

εταιρειϊν 

κορμοφ (ι 

πρόεδροσ 

ςυνεδρίων 

των 

Ελλθνικϊν ι 

Διεκνϊν 

εταιρειϊν 

κορμοφ) ι 

΢φνολο 

Μορίων

΢ειρά 

τοποκζτθςθ

σ

95 15 80 20 20 80 10 10 60 856,2

100 20 80 60 50 10 685

40 15 25 5 5 10 10 555


