
 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

«Ασφαλή Μετακίνηση/Μεταφορά Ασθενών» 

στην Π.Ε. Ρεθύμνου και Π.Ε. Χανίων 

Ολοκληρώθηκαν με επιτυχία στις 18 και 26 Νοεμβρίου 2025, στο ΓΝ Ρεθύμνου και στο ΓΝ Χανίων 

αντίστοιχα,  τα πρώτα εκπαιδευτικά σεμινάρια του Προγράμματος της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας της 7ης 

ΥΠΕ Κρήτης, με θέμα: 

«Ασφαλής Μετακίνηση / Μεταφορά Ασθενών – από τη θεωρία στην πράξη: 

Εργονομία, Εμβιομηχανική, Πρόληψη και Εφαρμογή». 

Στα σεμινάρια συμμετείχαν νοσηλευτικό, βοηθητικό νοσηλευτικό προσωπικό, τραυματιοφορείς και 

εργαζόμενοι υγείας άλλων ειδικοτήτων των νοσοκομείων και των μονάδων ΠΦΥ της 7ης ΥΠΕ Κρήτης 

των δύο Περιφερειακών Ενοτήτων. 

Με εισηγητή τον κ. Κώστα Τσολίγκα, Φυσικοθεραπευτή MSc, PhD cand., και πιστοποιημένο 

εκπαιδευτή ενηλίκων, οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να εκπαιδευτούν σε τεχνικές εργονομικής 

και ασφαλούς διαχείρισης ασθενών, με στόχο την πρόληψη μυοσκελετικών κακώσεων και τη 

δημιουργία κουλτούρας ασφάλειας στον χώρο εργασίας. 

Η συμμετοχή του προσωπικού ήταν μεγάλη, γεγονός που αναδεικνύει την ανάγκη και τη σημασία της 

συνεχούς εκπαίδευσης στα θέματα ασφάλειας και πρόληψης. 

Η 7η Υ.ΠΕ. Κρήτης ευχαριστεί θερμά: 

 Τις Διοικήσεις και τις Υπηρεσίες των Νοσοκομείων Ρεθύμνου και Χανίων 

 Τις Διευθύνσεις και τους Συντονιστές των Μονάδων Π.Φ.Υ. 

 

 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 
7η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Δ/NΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Ταχυδρομική Δ/νση: 3ο χιλ. Εθνικής Οδού 
Ηρακλείου - Μοιρών, Εσταυρωμένος, 
Ηράκλειο, Τ.Κ. 71500, Τ.Θ. 1285 
Πληροφορίες: Μανιωράκη Μαριλένα 
Τηλέφωνο: 2813404424 
Ηλεκτρονική Δ/νση (e-mail): dimosiaygeia@hc-
crete.gr  
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mailto:dimosiaygeia@hc-crete.gr
mailto:dimosiaygeia@hc-crete.gr


 Τους συμμετέχοντες επαγγελματίες υγείας 

για τη συνεργασία, την υποστήριξη και την ενεργή παρουσία τους. 

Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί σε όλα τα νοσοκομεία της Κρήτης. 

Με δεδομένη την πολύ θετική ανταπόκριση και το αίτημα πολλών εργαζομένων, η 7η Υ.ΠΕ. Κρήτης 

παραμένει στη διάθεση των δομών για την επανάληψη και διεύρυνση των εκπαιδευτικών 

δράσεων, με στόχο τη σταθερή ενίσχυση της επαγγελματικής ασφάλειας και της ποιότητας φροντίδας. 

 


	«Ασφαλή Μετακίνηση/Μεταφορά Ασθενών» στην Π.Ε. Ρεθύμνου και Π.Ε. Χανίων

