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• Το πρώτο ολοκληρωμένο Εθνικό πρόγραμμα για την Πρόληψη. 

• Καλύπτει σχεδόν το σύνολο των πολιτών 

• Στοχεύει στον έγκαιρο εντοπισμό των κυριότερων χρόνιων νοσημάτων που ευθύνονται για τους 

πρόωρους θανάτους στη χώρα μας 

• Οι δικαιούχοι αυτών των προγραμμάτων που έχουν ενεργοποιήσει την άυλη συνταγογράφηση, 

λαμβάνουν το άυλο παραπεμπτικό για δωρεάν προληπτικές εξετάσεις. Εκείνοι που δεν έχουν 

ενεργοποιήσει την άυλη συνταγογράφηση, μπορούν με τη χρήση του ΑΜΚΑ τους να απευθυνθούν σε 

οποιοδήποτε συνεργαζόμενο κέντρο της περιοχής τους (δημόσιο ή ιδιωτικό) και να κλείσουν το 

ραντεβού τους για την εκάστοτε εξέταση του προγράμματος, χωρίς καμία οικονομική επιβάρυνση.

• Το Πρόγραμμα υλοποιείται από τον Ε.Ο.Π.Υ.Υ και την Η.ΔΙ.Κ.Α.

• Για πληροφορίες, επικοινωνήστε με το τμήμα Εξυπηρέτησης στο τηλ. 11401 ή / και στο mail: prolipsis-

helpdesk@idika.gr.

https://proliptikes.gov.gr/
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Εθνικό Πρόγραμμα για την πρόληψη και αντιμετώπιση των 

Καρδιαγγειακών Κινδύνων – Περιγραφή

→ Δωρεάν εργαστηριακές εξετάσεις:
Ολική χοληστερόλη (TCHOL), Χοληστερόλη των χαμηλής πυκνότητας λιποπρωτεϊνών (LDL-C), 

Χοληστερόλη των υψηλής πυκνότητας λιποπρωτεϊνών (HDL-C), Τριγλυκερίδια (Tgs), Non-HDL-C, 

Σάκχαρο αίματος – γλυκόζης (CL), Γενική αίματος, Προσδιορισμός λιποπρωτεϊνης α {LP (a)}.

→ Ιατρική επίσκεψη στον προσωπικό ιατρό, ιατρό ειδικότητας Καρδιολόγου, Γενικού 

Ιατρού ή Παθολόγου.

→ Σε περίπτωση ευρημάτων, καρδιολογικός έλεγχος για την παρουσία ή απουσία της 

στεφανιαίας νόσου από καρδιολόγο ή ιατρεία εκτίμησης ατόμων υψηλού κινδύνου 

Πανεπιστημιακών Καρδιολογικών Κλινικών.

→ Σε περίπτωση ευρημάτων, καρδιολογικός έλεγχος ισχαιμίας με stress echo και 

contrast echo ή Σπινθηρογράφημα Μυοκαρδίου.

Ηλικιακή ομάδα από 30 έως και 70 έτη 

!

https://cardio.gov.gr/

Αποκλείονται όσοι πάσχουν, σύμφωνα με τεκμηριωμένη συνταγογράφηση της Η.ΔΙ.Κ.Α. Α.Ε από:

Στηθάγχη, Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου, Υποτροπιάζον έμφραγμα του μυοκαρδίου, Άλλες οξείες ισχαιμικές καρδιοπάθειες,

Χρόνια ισχαιμική καρδιοπάθεια, Υπερτασική καρδιοπάθεια με (συμφορητική) καρδιακή ανεπάρκεια, Άλλες μορφές

μυοκαρδιοπάθειας, Αλκοολική μυοκαρδιοπάθεια, Μυοκαρδιοπάθεια σε μεταβολικά νοσήματα, Καρδιακή ανεπάρκεια, Επιπλοκές

και ασαφείς περιγραφές καρδιοπάθειας, Αθηροσκλήρωση, Άλλες λειτουργικές διαταραχές μετά από καρδιακή χειρουργική

επέμβαση, Πνευμονικό οίδημα, Παρουσία αγγειακών εμφυτευμάτων και μοσχευμάτων (π.χ. stent, βαλβίδες)



Εθνικό Πρόγραμμα για την πρόληψη και αντιμετώπιση των 

Καρδιαγγειακών Κινδύνων – Νομοθεσία

• N. 5007/22 (ΦΕΚ 241 Α/23-12-2022): Ολοκληρωμένο Σύστημα Παροχής Ανακουφιστικής

Φροντίδας - Ρυθμίσεις για την αντιμετώπιση της πανδημίας του κορωνοϊού COVID-19 και

την προστασία της δημόσιας υγείας και άλλες επείγουσες ρυθμίσεις.

• Άρθρο 85: Υλοποίηση δράσης δημόσιας υγείας «Εθνικό πρόγραμμα για την

πρόληψη και αντιμετώπιση καρδιαγγειακών κινδύνων»

• Άρθρο 86: Αποζημίωση ειδικού σκοπού για την υλοποίηση του Εθνικού

Προγράμματος Πρόληψης «ΣΠΥΡΟΣ ΔΟΞΙΑΔΗΣ»

• ΚΥΑ με αρ. Δ1β./ΓΠοικ.4341/25 (ΦΕΚ 329 Β/4-2-2025): Αντικατάσταση της υπό στοιχεία

Δ1 β.60135/ 25.11.2024 κοινής υπουργικής απόφασης «Όροι και διαδικασία υλοποίησης

δράσης δημόσιας υγείας “Εθνικό πρόγραμμα για την πρόληψη και αντιμετώπιση

καρδιαγγειακών κινδύνων”» (Β’ 6446).

https://cardio.gov.gr/

Το πρόγραμμα με την παροχή δωρεάν προληπτικών εργαστηριακών εξετάσεων απευθύνεται σε 

όλους τους πολίτες από 30 έως και 70 ετών που διαθέτουν ΑΜΚΑ, 

είτε είναι ασφαλισμένοι είτε ανασφάλιστοι.



Εθνικό Πρόγραμμα για την πρόληψη και αντιμετώπιση των 

Καρδιαγγειακών Κινδύνων – ΚΥΑ

1. Άρθρο 7- Εξετάσεις προσυμπτωματικού ελέγχου

2. Άρθρο 8 - Έκδοση και εκτέλεση παραπεμπτικών

3. Άρθρο 9- Αναφορά αποτελεσμάτων εξετάσεων

4. Άρθρο 10- Ιατρική επίσκεψη - έκδοση και εκτέλεση παραπεμπτικού ιατρικής 

εξέτασης – αναφορά αποτελεσμάτων

5. Άρθρο 11- Έκδοση και εκτέλεση παραπεμπτικού καρδιολογικού ελέγχου 

παρουσίας ή απουσίας στεφανιαίας νόσου

6. Άρθρο 12- Αναφορά αποτελεσμάτων παραπεμπτικών καρδιολογικού ελέγχου

7. Άρθρο 13- Έκδοση και εκτέλεση παραπεμπτικού ελέγχου ισχαιμίας

8. Άρθρο 14- Αναφορά αποτελεσμάτων ελέγχου ισχαιμίας 

!

https://cardio.gov.gr/

❑ Ενημέρωση μέσω του συστήματος άυλης συνταγογράφησης.

❑ Οι δικαιούχοι της δράσης που δεν έχουν ενεργοποιήσει, έως την ημερομηνία έναρξης της δράσης, την άυλη

συνταγογράφηση, θα μπορούν να ενημερώνονται για τη συμμετοχή τους κατά την επίσκεψή τους στον προσωπικό

τους ιατρό ή σε μονάδα παροχής υπηρεσιών υγείας της επιλογής τους.

❑ Εκτελούνται συνεχώς από το σύστημα ρουτίνες επανυπολογισμού δικαιούχων.



Εθνικό Πρόγραμμα για την πρόληψη και αντιμετώπιση των 

Καρδιαγγειακών Κινδύνων – Παραπεμπτικά

1. Όλα τα παραπεμπτικά που χρησιμοποιούνται για το πρόγραμμα εκδίδονται αυτόματα 

από το Σύστημα της Ηλεκτρονικής Συνταγογράφησης, εφόσον ολοκληρώνεται το 

προαπαιτούμενο κάθε φάσης. 

2. Όλα τα παραπεμπτικά φέρουν την περιγραφή «Προληπτική εξέταση στο πλαίσιο του 

Εθνικού Προγράμματος Προσυμπτωματικού Ελέγχου (Ε.Π.Π.Ε.)» -

«Προσυμπτωματικός έλεγχος για πρόληψη και αντιμετώπιση καρδιαγγειακών 

κινδύνων» - «Είδος παραπεμπτικού» - «Με τη Χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης - NextGenerationEU» και το λογότυπο του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και 

Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0». 

1. Για όλα τα παραπεμπτικά απαιτείται εκτέλεση από χρήστη με ρόλο διοικητικού

!

https://cardio.gov.gr/

Τέσσερα (4) είδη παραπεμπτικών:

❑ Εργαστηριακές εξετάσεις Καρδιαγγειακού Κινδύνου

❑ Ιατρική εξέταση εκτίμησης καρδιαγγειακού κινδύνου

❑ Έλεγχος παρουσίας ή απουσίας Στεφανιαίας Νόσου

❑ Έλεγχος ισχαιμίας



Εθνικό Πρόγραμμα για την πρόληψη και αντιμετώπιση των 

Καρδιαγγειακών Κινδύνων – Φάσεις υλοποίησης (1)

1. Διενέργεια εξετάσεων προσυμπτωματικού ελέγχου (βιοχημικές)

Αυτόματη έκδοση μέσω του Σ.Η.Σ. παραπεμπτικού με χρονική διάρκεια ισχύος 

τριών (3) μηνών
Εκτελείται από παρόχους υπηρεσιών υγείας που διενεργούν βιοχημικές εξετάσεις, τα ιδιωτικά διαγνωστικά 

εργαστήρια βιολογικών υλικών και τις ιδιωτικές κλινικές

2. Αναφορά αποτελεσμάτων εξετάσεων

Μετά την εκτέλεση του παραπεμπτικού από χρήστη με ρόλο διοικητικού, τα 

εργαστήρια μέσω των πιστοποιημένων χρηστών αυτών στο Σ.Η.Σ. ενημερώνουν

υποχρεωτικά το Σ.Η.Σ. με τα αποτελέσματα των εξετάσεων
Η καταχώρηση των αποτελεσμάτων είναι υποχρεωτική προκειμένου η δράση να μεταβεί στο επόμενο βήμα & 

για την καταβολή της αποζημίωσης.

!

https://cardio.gov.gr/

❑ Οι εκτελέσεις των παραπεμπτικών πραγματοποιούνται αποκλειστικά μέσω του πληροφοριακού συστήματος της

Η.ΔΙ.Κ.Α. Α.Ε. (και όχι στο edapy)

❑ Tο documentation για το δοκιμαστικό περιβάλλον εκτέλεσης παραπεμπτικών προληπτικής ιατρικής και καταχώρησης

αποτελεσμάτων εξετάσεων βρίσκεται στη διεύθυνση:

https://testeps.e-prescription.gr/efulfillment/documentation/redoc/index.html

❑ Απαιτείται διασύνδεση με το ΟΠΣΥ Κρήτης (Amed, ORCO)

https://testeps.e-prescription.gr/efulfillment/documentation/redoc/index.html


Εθνικό Πρόγραμμα για την πρόληψη και αντιμετώπιση των 

Καρδιαγγειακών Κινδύνων – Φάσεις υλοποίησης (2)

3. Ιατρική επίσκεψη - έκδοση και εκτέλεση παραπεμπτικού ιατρικής 

εξέτασης – αναφορά αποτελεσμάτων

Αυτόματη έκδοση μέσω του Σ.Η.Σ. παραπεμπτικού ιατρικής εξέτασης με χρονική 

διάρκεια ισχύος τριών (3) μηνών
Μετά την εκτέλεση του παραπεμπτικού από χρήστη με ρόλο διοικητικού, ο ιατρός εισάγει ένα σύνολο 

δεδομένων ανάλογα με την ηλικία και το φύλο των πολιτών  

4. Παραπομπή 

Με την καταχώρηση των ευρημάτων, ο ιατρός (προσωπικός, καρδιολόγος, γενικός, 

παθολόγος) αποφασίζει για την παραπομπή ή όχι του πολίτη για καρδιολογική 

εκτίμηση

!

https://cardio.gov.gr/

❑ Ο ιατρός καταχωρεί διαφορετικά δεδομένα για (α) άνδρες 30-39 και γυναίκες 30-49 και (β) άνδρες 40-70 και

γυναίκες 50-70



Εθνικό Πρόγραμμα για την πρόληψη και αντιμετώπιση των 

Καρδιαγγειακών Κινδύνων – Φάσεις υλοποίησης (3)

5. Έκδοση και εκτέλεση παραπεμπτικού καρδιολογικού ελέγχου παρουσίας 

ή απουσίας στεφανιαίας νόσου

Αυτόματη έκδοση μέσω του Σ.Η.Σ. παραπεμπτικού καρδιολογικού ελέγχου 

παρουσίας ή απουσίας στεφανιαίας νόσου με χρονική διάρκεια ισχύος τριών (3) 

μηνών
Μετά την εκτέλεση του παραπεμπτικού από χρήστη με ρόλο διοικητικού, ο/η ιατρός διενεργεί λήψη 

καρδιολογικού ιστορικού, καρδιολογική κλινική εξέταση, ηλεκτροκαρδιογράφημα (εκτίμηση και ερμηνεία), 

μέτρηση αρτηριακής πίεσης και πλήρη υπερηχοκαρδιολογική μελέτη και καταχωρεί δεδομένα στο ΣΗΣ. 

6. Αναφορά αποτελεσμάτων παραπεμπτικών καρδιολογικού ελέγχου-

Παραπομπή 
Με την καταχώρηση των ευρημάτων, ο/η ιατρός (καρδιολόγος) αποφαίνεται για την ανάγκη 

περαιτέρω ελέγχου ισχαιμίας, είτε με δυναμική υπερηχοκαρδιογραφία (stress

echocardiography) με χορήγηση παράγοντα αντίθεσης (υπερηχοκαρδιογραφία αντίθεσης –

contrast echocardiography) από καρδιολόγους που διαθέτουν την απαραίτητη 

πιστοποίηση είτε με σπινθηρογράφημα αιμάτωσης μυοκαρδίου (SPECT).

https://cardio.gov.gr/



Εθνικό Πρόγραμμα για την πρόληψη και αντιμετώπιση των 

Καρδιαγγειακών Κινδύνων – Φάσεις υλοποίησης (4)

7. Έκδοση και εκτέλεση παραπεμπτικού ελέγχου ισχαιμίας

Αυτόματη έκδοση μέσω του Σ.Η.Σ. παραπεμπτικού ελέγχου ισχαιμίας, είτε με 

δυναμική υπερηχοκαρδιογραφία (stress echocardiography) με χορήγηση 

παράγοντα αντίθεσης (υπερηχοκαρδιογραφία αντίθεσης – contrast

echocardiography) είτε με σπινθηρογράφημα αιμάτωσης μυοκαρδίου (SPECT) με 

χρονική διάρκεια ισχύος δύο (2) μηνών
Μετά την εκτέλεση του παραπεμπτικού από χρήστη με ρόλο διοικητικού, ο/η ιατρός ενημερώνει υποχρεωτικά 

το Σ.Η.Σ. με τα αποτελέσματα του ελέγχου του/της. 

8. Ολοκλήρωση προγράμματος 

https://cardio.gov.gr/



Αποζημιώσεις

• Εξετάσεις
• Ολική χοληστερόλη (CHOL): 2,88€
• LDL-C: 4,75€
• ΗDL-C: 4,75€
• Τριγλυκερίδια (Tgs): 4,49€
• Σάκχαρο αίματος – γλυκόζη (CL): 2,26€
• Γενική αίματος: 2,88€
• Προσδιορισμός λιποπρωτεϊνης α Lpa: 10,00€

• Ιατρική επίσκεψη: 20,00€ ανά δικαιούχο
• Διενέργεια καρδιολογικού ελέγχου παρουσίας ή απουσίας

στεφανιαίας νόσου: 80,00€ ανά δικαιούχο
• Δυναμική υπερηχοκαρδιογραφία (stress echocardiography) με

χορήγηση παράγοντα αντίθεσης (υπερηχοκαρδιογραφία αντίθε
σης – contrast echocardiography): 250,00€

• Σπινθηρογράφημα αιμάτωσης μυοκαρδίου (SPECT): 260,00€



Χρήσιμες Οδηγίες – βήματα (1)
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΔΟΜΕΣ

1. Αίτηση συμμετοχής νοσοκομείου στο πρόγραμμα

1. https://paroxoi.proliptikes.gov.gr/

2. «Διαχείριση αίτησης Συμμετοχής Παρόχου Υγείας»

3. Είσοδος με τον εταιρικό λογαριασμό του νοσοκομείου στο TaxisNet

4. Επισυνάπτεται Οδηγός Χρήσης Διαχείρισης Αιτήσεων

2. Πιστοποίηση προσωπικού με ρόλο διοικητικό στην ηλεκτρονική συνταγογράφηση για την εκτέλεση 

των παραπεμπτικών 

1. Αποστολή στο prolipsis@idika.gr των κάτωθι στοιχείων για τη δημιουργία χρηστών

• ΑΜΚΑ, Κινητό τηλέφωνο, Email, Κωδικός εγκατάστασης μονάδας (πενταψήφιος αρι-

θμός)

• Ισχύουν οι ήδη εκδοθέντες κωδικοί για τα άλλα προγράμματα πρόληψης (μήτρας, παχέος ε

ντέρου)

2. Επισυνάπτονται Οδηγίες Εκτέλεσης Παραπεμπτικών Εξετάσεων

https://paroxoi.proliptikes.gov.gr/
mailto:prolipsis@idika.gr


Χρήσιμες Οδηγίες – βήματα (2)
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΔΟΜΕΣ

3. Καταχώρηση αποτελεσμάτων στην ηλεκτρονική συνταγογράφηση από ιατρό:

1. Η δράση αποτελείται δυνητικά από τα 4 παραπεμπτικά, τα οποία θα πρέπει αρχι-
κά να εκτελεστούν από χρήστη με ρόλο διοικητικού και μετέπειτα να καταχωρι-
στούν για αυτά αποτελέσματα, ώστε η δράση να μεταβεί στο επόμενο βήμα.

2. Επισυνάπτονται Οδηγίες Καταχώρησης Αποτελεσμάτων ανά φάση

4. Εκκαθάριση Πληρωμών Παρόχων Υγείας για όλες τις δράσεις

1. https://paroxoi.proliptikes.gov.gr/

2. «Εντολές Τιμολόγησης»

3. Είσοδος με τον εταιρικό λογαριασμό του νοσοκομείου στο TaxisNet

4. Προς το παρόν έχει ενεργοποιηθεί μόνο για τη δράση του καρκίνου του τραχήλου της 

μήτρας

https://paroxoi.proliptikes.gov.gr/


Ευχαριστούμε

Δ/νση Προγραμματισμού και Ανάπτυξης 

Πολιτικών Παροχής Υπηρεσιών Υγείας

ΔΙΟΙΚΗΣΗ 7ΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ
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