
 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

«Εκπαιδεύτηκαν 46.541 μαθητές και 984 μαθητές ΑμεΑ στους θεματικούς άξονες Αγωγής Υγείας 

του Προγράμματος του Υπουργείου Υγείας στην Κρήτη το σχολικό έτος 2024-2025» 

 

Η 7η Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης εκφράζει τις θερμές της ευχαριστίες σε όλους τους 

επαγγελματίες των μονάδων υγείας που συμμετέχουν ενεργά, μέσα από το  Δίκτυο Αγωγής Υγείας 

Κρήτης, το Δίκτυο Μαιών και τους Οδοντιάτρους. Η συμβολή τους, με συνέπεια και δημιουργικότητα, 

σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας της 7ης Υ.ΠΕ., υπήρξε καθοριστική για την 

υλοποίηση δράσεων αγωγής υγείας και πρόληψης στα σχολεία της Κρήτης κατά το σχολικό έτος 2024-

2025. 

Με σταθερότητα και αφοσίωση, τα Δίκτυα στάθηκαν  για μια ακόμα σχολική χρονιά δίπλα στους 

μαθητές, τους εκπαιδευτικούς και τις οικογένειες, προάγοντας την αξία της πρόληψης, της 

ενημέρωσης και της ισότητας στην υγεία. Η συμβολή τους αποτελεί πολύτιμο κρίκο στη συνεργασία 

υγείας και εκπαίδευσης, οδηγώντας σε μια πιο υγιή και ευαισθητοποιημένη κοινωνία. 

Απολογισμός Δράσεων Σχολικού Έτους 2024-2025 

Σύμφωνα με τα απολογιστικά στοιχεία που εστάλησαν στο Υπουργείο Υγείας, συνολικά στις 

εκπαιδευτικές μονάδες των τεσσάρων Περιφερειακών Ενοτήτων της Κρήτης κατά το σχολικό έτος 

2024-2025, πραγματοποιήθηκαν: 

 

 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 
7η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 
Δ/NΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Ταχυδρομική Δ/νση: 3ο χιλ. Εθνικής Οδού 
Ηρακλείου - Μοιρών, Εσταυρωμένος, 
Ηράκλειο, Τ.Κ. 71500, Τ.Θ. 1285 
Πληροφορίες: Μανιωράκη Μαριλένα 
Τηλέφωνο: 2813404424 
Ηλεκτρονική Δ/νση (e-mail): dimosiaygeia@hc-
crete.gr  

 

                            Ηράκλειο, 21.08.2025 
 

                                                  ΠΡΟΣ: ΜΜΕ              
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Συνολικός απολογισμός Συνολικός πληθυσμός ΑμεΑ* 

🔹 1.243 Δράσεις αγωγής υγείας 🔹 50 Δράσεις αγωγής υγείας 

🔹Συμμετείχαν 46.541 Μαθητές  🔹 Συμμετείχαν 984 Μαθητές με αναπηρία 

🔹Συμμετείχαν  3.457 Εκπαιδευτικοί  🔹 Συμμετείχαν 123 Εκπαιδευτικοί σε δράσεις ΑμεΑ 

*Ο «Συνολικός Εκτιμώμενος Πληθυσμός ΑμεΑ» περιλαμβάνει τις αντίστοιχες παρεμβάσεις αγωγής υγείας σε 

πληθυσμό με αναπηρίες ή/και ειδικές ανάγκες. 

Οι παρεμβάσεις κάλυψαν ένα ευρύ φάσμα θεμάτων πρόληψης και προαγωγής υγείας. Στον θεματικό 

άξονα Αγωγή Στοματικής Υγείας εκπαιδεύτηκαν 12.568 μαθητές. Στον θεματικό άξονα Προαγωγή 

Ψυχικής Υγείας παιδιού και εφήβου έγιναν παρεμβάσεις σε 9.165 μαθητές, με ιδιαίτερη έμφαση στις 

υποενότητες «Αλκοόλ και Νέοι» και «Ενημερώσου για το Bullying». 

 Η Σεξουαλική και Αναπαραγωγική Υγεία απευθύνθηκε τόσο στον γενικό μαθητικό πληθυσμό όσο 

και σε παιδιά και εφήβους με αναπηρία, όπου ενημερώθηκαν και ευαισθητοποιήθηκαν 5.851 

μαθητές. Στην Ενδυνάμωση Υγείας Εφήβων εκπαιδεύτηκαν 5.426 μαθητές, ενώ στη Διατροφική 

Αγωγή ευαισθητοποιήθηκαν 4.717 μαθητές. Τέλος, στον θεματικό άξονα Πρόληψη και Διαχείριση 

της χρήσης καπνού στα σχολεία έγιναν παρεμβάσεις σε 4.199 μαθητές. 

Οι αριθμοί αυτοί αποτυπώνουν όχι μόνο το εύρος, αλλά και τον στοχευμένο χαρακτήρα των 

παρεμβάσεων. Επικεντρωνόμαστε εκεί όπου υπάρχει μεγαλύτερη ανάγκη, αφουγκραζόμαστε τη 

σχολική κοινότητα και σχεδιάζουμε δράσεις που ενισχύουν την πρόληψη, την ενημέρωση και την 

ουσιαστική στήριξη μαθητών, εκπαιδευτικών και οικογενειών. 

Η 7η ΥΠΕ Κρήτης θα συνεχίσει να στηρίζει δυναμικά τις δράσεις αυτές, δίνοντας έμφαση εκεί όπου 

αναδεικνύονται πραγματικές ανάγκες και επενδύοντας καθημερινά στη γνώση και στην υγεία των 

παιδιών μας. Με όραμα, συνεργασία και πίστη στη δύναμη της πρόληψης, συνεχίζουμε μαζί για μια 

Κρήτη με Υγεία, Πρόληψη και Ισότητα για όλους. 

 

 


