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ΔΙΚΤΥΟ ΑΛΚΟΟΛΟΓΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ
ΑΛΚΟΟΛΟΓΊΑΣ

Ένα σύστημα συνεργαζόμενων ομάδων και φορέων, τόσο 

επαγγελματικών (ιδρυματικών) όσο και εθελοντικών 

(κοινοτικών) που αναπτύσσεται τα τελευταία 20 χρόνια στο 

Ηράκλειο και στην Κρήτη.



ΜΕΡΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΧΡΗΣΗΣ ΑΛΚΟΟΛ

• Δεν υπάρχουν ενδείξεις ότι ένα είδος ψυχοθεραπείας ή φαρμακευτικής αντιμετώπισης είναι 

καλύτερο από τα άλλα. Τα άτομα με «Διαταραχή Χρήσης Αλκοόλ» παρουσιάζουν σημαντική 

βελτίωση το πρώτο έτος μετά την έναρξη της θεραπείας.

• Η εύκολη πρόσβαση στην προσφερόμενη θεραπεία μειώνει το ποσοστό προβλημάτων από 

αλκοόλ στον γενικό πληθυσμό. 

• Η παροχή θεραπείας, παρόλο που είναι επιτακτική ανάγκη για τις κοινωνίες μας, δεν είναι από 

μόνη της αρκετή για τη μείωση της συχνότητας των προβλημάτων που σχετίζονται με το 

αλκοόλ.



ΤΟ ΔΙΚΤΥΟ ΑΛΚΟΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΚΑΙ ΦΟΡΕΙΣ

• Αλκοολογικό Ιατρείο του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου

• Ερευνητικό Εργαστήριο Αλκοολογίας της Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης

• Φορείς πρωην ΚΕΘΕΑ και ΟΚΑΝΑ, νυν ΕΟΠΑΕ (Εθνικός Οργανισμός
Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων)

• Τμήματα και Κλινικές των Κρατικών Νοσοκομείων, Περιφερειακά Κέντρα 
Υγείας

• ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ, οργάνωση εθελοντών με έδρα το Ηράκλειο

• Κλάμπ Οικογενειών με Προβλήματα από το Αλκοόλ (ΚΟΠΑ) σε Ηράκλειο (3), 
Νέα Αλικαρνασσό, Γάζι, Ρέθυμνο, Αγία Βαρβάρα, Μοίρες, Μακρύ Γιαλό 
Ιεράπετρας.



ΙΔΡΥΤΙΚΑ ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ “Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ”, ΗΡΑΚΛΕΙΟ 1999
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ΠΟΙΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΔΙΚΤΥΟ
ΑΛΚΟΟΛΟΓΙΑΣ 

Οι υπηρεσίες που προσφέρει το Δίκτυο Αλκοολογίας, παρέχονται δωρεάν
με σεβασμό στο ιατρικό απόρρητο.

Μέλη του Δικτύου:

1) Ευαισθητοποιημένοι και εκπαιδευμένοι επαγγελματίες υγείας 

(γιατροί, κοινωνιολόγοι, ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί)

2) Ευαισθητοποιημένοι πολίτες

(εκπαιδευμένοι εθελοντές & αλκοολικοί σε μακροχρόνια αποχή)  



ΠΡΟΛΗΨΗ, ΜΙΑ ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ ΥΠΟΘΕΣΗ

• Έντονη αντίθεση:  το αλκοόλ αντιμετωπίζεται στο εμπόριο και στον δημόσιο διάλογο ως σύνηθες εμπόρευμα 

(commodity). Αντίθετα, άλλα εμπορεύματα (καπνός, φάρμακα) με παρόμοιους κινδύνους για την δημόσια 

υγεία αντιμετωπίζονται σαφώς αυστηρότερα.

• Σε εθνικό επίπεδο, η ευθύνη για την αγορά αλκοόλ και για τα κοινωνικά και ιατρικά προβλήματα από την 

κατανάλωσή του είναι συνήθως κατακερματισμένη σε πολλά αρμόδια κρατικά γραφεία και φορείς. Ανάγκη 

ύπαρξης ενός Κέντρου Συντονισμού.

• Σε ατομικό επίπεδο, η ευαισθητοποίηση επαγγελματιών που επηρεάζουν την κοινή γνώμη (φαρμακοποιοί, 

γιατροί, πολιτικοί, στελέχη τοπικής αυτοδιοίκησης, εκκλησίας, εκπαίδευσης) μπορεί να επηρεάσει την τοπική 

κοινότητα επιφέροντας αλλαγές.





ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΤΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ
Η ΔΙΚΤΥΩΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ 

• Ο μάγος Πι-Νο Βιβλίο για παιδιά 9-12 ετών (μοιράστηκαν 10.000 αντίτυπα σε Δημοτικά 

Σχολεία Νομού Ηρακλείου το 2004-5)

• Βιβλίο «Αλκοολογία για τον Γενικό Γιατρό», Ι. Α. Μουζάς, για το ομώνυμο προπτυχιακό 

μάθημα της Ιατρικής Σχολής 

• Πρόγραμμα «Πρόληψη στην χρήση αλκοόλ σε εφήβους» 2011-2013 Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση Νομού Ηρακλείου

• Εκπαιδευτικά Σεμινάρια & Επιστημονικές Ημερίδες

• Διοργάνωση κάθε χρόνο της Εβδομάδας Πρόληψης Αλκοόλ από το 2005 (από το 2024 

Άνοιξη της Πρόληψης)



ΕΦΗΒΟΙ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ. 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ

Δύο Εκπαιδευτικά Σεμινάρια 16 ωρών για 30 εκπαιδευτικούς 
Δευτεροβάθμιας, 15 Πρωτοβάθμιας συν 5 επιστήμονες Υγείας 
(Ιανουάριος και Φεβρουάριος 2016)

Με την υποστήριξη της Περιφέρειας Κρήτης 



Η ΔΙΚΤΥΩΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ
ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ – ΑΝΟΙΞΗ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ

• Παρέμβαση πρόληψης για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του γενικού 
πληθυσμού της πόλης του Ηρακλείου (αρχικά), με στόχο την μείωση των 
προβλημάτων που συνδέονται με το αλκοόλ. 

• Διοργανώνεται κάθε έτος, από το 2005, από το σύλλογο «Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ», τα 
ΚΟΠΑ Κρήτης και το Αλκοολογικό Ιατρείο του ΠαΓΝΗ και υποστηρίζεται από το 
Δήμο  Ηρακλείου, την Περιφέρεια Κρήτης και την 7η Υγειονομική Περιφέρεια.

• Από το 2011 επεκτάθηκε με δράσεις και στον νομό Ρεθύμνου. Οργανώθηκαν 
σποραδικές δράσεις στον νομό Χανίων και χωριά του νομού Ηρακλείου.

• Από το 2024 επέκταση χρονική σε μήνα: Η ΑΝΟΙΞΗ ΤΗΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ Ηράκλειο, 
Χανιά, Ρέθυμνο, Χωριά Ηρακλείου και Ρεθύμνου. 



ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΑΛΚΟΟΛ - ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΙΣ

• 2005  «Μάθε για να έχεις επιλογή»

• 2006  «Μάθε για το αλκοόλ»

• 2007  «Όσο λιγότερο τόσο καλύτερα»

• 2008  «Μέτρα τα ποτήρια γιατί τα ποτήρια μετράνε»

• 2009 «Χορέψτε μαζί μας. Διασκέδαση χωρίς αλκοόλ»

• 2010 «Συγχαρητήρια, καινούργιο αμάξι σε μία νύχτα!!»

• 2011 «Λιγότερο είναι καλύτερα"

• 2012 «Αλκοόλ; Όχι, απόψε οδηγώ»

• 2013 "Αλκοόλ και ανθρώπινες σχέσεις. Μια ισορροπία στις αποχρώσεις του γκρί"

• 2014 "Ο εαυτός σου και η επιλογή σου, τα κλειδιά για τη ζωή σου”

• 2015 «Αλκοόλ και οικογένεια. Όσο Λιγότερο τόσο Καλύτερα»

• 2016 «Αξίες-Λογοτεχνία-Τέχνη…Φρένο στο αλκοόλ»

• 2023 «Λιγότερο είναι καλύτερα»

• 2024 «Λιγότερο αλκοόλ, καλύτερη ζωή»

• 2025 “ «Λιγότερο είναι καλύτερα»

• 2026 “ «Λιγότερο είναι καλύτερα»



Σεμινάριο προς εκπαιδευτικούς                                                                       

¨Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ¨ 2/2/2015







• Κλαμπ Οικογενειών με Προβλήματα από το Αλκοόλ (ΚΟΠΑ)

• Αλκοολογικό Ιατρείο ΠΑΓΝΗ

• Νοσοκομειακά Τμήματα (Ψυχιατρικά και Γαστρεντερολογικά)

• Κέντρα Υγείας στις Επαρχίες της Κρήτης

• Εθελοντές από τα ΚΟΠΑ (αλκοολικοί σε αποχή και μέλη 
αλκοολικών οικογενειών) μαζί με εθελοντές – επαγγελματίες 
υγείας συμμετέχουν στην διεπιστημονική – μικτή 
θεραπευτική ομάδα του Αλκοολογικού Ιατρείο ΠαΓΝΗ
(συστημική – οικογενειακή προσέγγιση)



• Μείζον κέντρο αναφοράς. Παραπομπές από Νοσοκομεία, επαγγελματίες υγείας, 

κόμβους του Δικτύου Αλκοολογίας. 

• Συχνή η προηγηθείσα νοσηλεία ασθενών για συννοσηρότητα (38% ψυχοπαθολογία, 

52% ηπατοπάθεια)

• Συμμετοχή της οικογένειας στις  συναντήσεις, στην κινητοποίηση και στην πρόληψη 

υποτροπών (64%)



• Εξατομικευμένο θεραπευτικό σχέδιο. Θεραπευτικοί στόχοι: αποχή, αντιμετώπιση 

συννοσηρότητας, οικογενειακή και κοινωνική επανένταξη

• Υπηρεσίες της διεπιστημονικής ομάδας: αποτοξίνωση (detox), ιατρικές υπηρεσίες, 

κινητοποίηση, ατομική και οικογενειακή συμβουλευτική, διασύνδεση με τα ΚΟΠΑ

• Μέλη ομάδας (νοσοκομειακό προσωπικό και εθελοντές, επαγγελματίες και μέλη 

ΚΟΠΑ): γαστρεντερολόγος, ψυχίατρος, ψυχολόγος, κοινωνιολόγος, κοινωνική 

λειτουργός, εκπαιδευμένα μέλη ΚΟΠΑ.



• Τυπική συνεδρία: παρόντες το άτομο με ΔΧΑ, 1-4 μέλη της οικογενείας του, δύο 

επαγγελματίες υγείας και ένας αλκοολικός σε αποχή από τα ΚΟΠΑ, μέλη της 

θεραπευτικής ομάδας. 

• Θέσεις σε κύκλο. Υποστήριξη ασφαλούς, ειλικρινούς, και ήρεμης επικοινωνίας. 

• Αν χρειαστεί, ατομική – εμπιστευτική συνεδρία. 

• Στο τέλος της συνεδρίας: καθορισμός εστιασμένων και χρονικά προσδιορισμένων 

στόχων για τον αλκοολικό και τα μέλη της οικογένειας. 

• Ενεργός υποστήριξη της συμμετοχής στα ΚΟΠΑ.

ΑΛΚΟΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠαΓΝΗ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ



Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΚΟΠΑ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΕΝΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΑΛΚΟΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

Η συμμετοχή στα ΚΟΠΑ, η προσέλευση στο Αλκοολογικό Ιατρείο και το θεραπευτικό 
αποτέλεσμα.

Μέθοδος: 417 περιπτώσεις, διάρκεια 5,5 έτη. 

Α) Σύγκριση 210 περιπτώσεων που δεν επανήλθαν, με 207 που είχαν τουλάχιστον μια 
επανεξέταση σε διάστημα μηνός. 

Β) Για τους 207 υπολογίστηκε το διάστημα παρακολούθησης και το διάστημα πλήρους 
αποχής. 

Γ) Από τους 207, σύγκριση δύο ομάδων οικογενειών: αυτών που συμμετείχαν σε ΚΟΠΑ 
(n=79) και αυτών που δεν συμμετείχαν (n=89) 

Grinakis et al, Alcohol and Alcoholism, 52 Suppl1, Oct 2017



Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΚΟΠΑ ΒΕΛΤΙΩΝΕΙ ΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΕΝΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΑΛΚΟΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

Αποτελέσματα

A) Συμμετοχή στα ΚΟΠΑ, μικρότερη σε περιπτώσεις μη επανεξέτασης συγκριτικά με 

περιπτώσεις που ακολούθησαν το πρόγραμμα του Ιατρείου (13,3% vs. 47%, p<0.01), 

χωρίς διαφορές σε φύλο, ηλικία, κατανάλωση αλκοόλ, μέρες αποχής πριν την 

προσέλευση, βαθμό στο AUDIT, ταξινόμηση κατά Lesch. 

B) Στις οικογένειες που προσήλθαν για επανεξέταση (207), μέσος χρόνος 

παρακολούθησης 446,2 μέρες και μέσος χρόνος αποχής 289,4 μέρες.

Γ) Οικογένειες σε ΚΟΠΑ μεγαλύτερο διάστημα παρακολούθησης     

(μ.ο. 648.3 vs. 373,2, p<0.05) και συνολικό διάστημα αποχής    

(μ.ο. 396,6 vs. 239, p<0.05) συγκριτικά με εκτός ΚΟΠΑ.
Grinakis et al, Alcohol and Alcoholism, 52 Suppl1, Oct 2017



Η ταξινόμηση κατά Lesch (Lesch Alcoholism Typology) είναι ένα κλινικό εργαλείο που

χρησιμοποιείται για την κατηγοριοποίηση των ατόμων με εξάρτηση από το αλκοόλ,

με σκοπό την επιλογή της καταλληλότερης θεραπευτικής προσέγγισης.

Η ταξινόμηση αυτή χωρίζει τους ασθενείς σε τέσσερις τύπους (I-IV), βασιζόμενη σε δύο

κύριους άξονες:

Το κίνητρο της κατανάλωσης (π.χ. ανακούφιση από το άγχος, ευχαρίστηση).

Την εξέλιξη της εξάρτησης (π.χ. πρώιμη έναρξη, κοινωνικές συνέπειες).

Η ταξινόμηση κατά Lesch (Lesch Alcoholism Typology)



Οι 4 Τύποι κατά Lesch:

Τύπος I (Αλλεργικός/Conflict type): Οι ασθενείς πίνουν για να αντιμετωπίσουν

συγκρούσεις ή άγχος. Συνήθως έχουν καλή κοινωνική ένταξη, αλλά υποφέρουν από

ψυχολογικά προβλήματα (ψυχικά ευάλωτοι).

Τύπος II (Εθιστικός/Addiction type): Χαρακτηρίζεται από πρώιμη έναρξη

κατανάλωσης και έντονη σωματική εξάρτηση. Το άτομο πίνει για να αποφύγει τα

συμπτώματα στερητικού συνδρόμου.

Η ταξινόμηση κατά Lesch (Lesch Alcoholism Typology)



Τύπος III (Βλαβερών συνηθειών/Damage type): Αφορά άτομα που πίνουν για μεγάλο

χρονικό διάστημα, έχοντας ήδη υποστεί σωματικές βλάβες (π.χ. ηπατική νόσο) ή

κοινωνική υποβάθμιση λόγω του αλκοόλ.

Τύπος IV (Οργανικός/Organic type): Περιλαμβάνει ασθενείς με οργανικές εγκεφαλικές

βλάβες που σχετίζονται με την κατανάλωση αλκοόλ, συχνά συνοδευόμενες από

γνωσιακές διαταραχές.

Σημασία της Ταξινόμησης

Η ταξινόμηση Lesch βοηθά τους θεραπευτές να καθορίσουν αν ο ασθενής χρειάζεται

κυρίως ψυχοθεραπευτική υποστήριξη (π.χ. Τύπος I), φαρμακευτική αγωγή για τη

μείωση της επιθυμίας (π.χ. Τύπος II), ή εντατική ιατρική παρακολούθηση (Τύποι III-

IV).

Η ταξινόμηση κατά Lesch (Lesch Alcoholism Typology)



ΤΑ ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ

• Ευαισθητοποίηση των θεραπευτών σε θέματα πρόληψης

• Θετική ανατροφοδότηση και διεύρυνση των δυνατοτήτων τόσο των εθελοντών όσο και των 

επαγγελματιών υγείας μέσα από την συνεργασία τους με καθορισμένους ρόλους.

• Εκπαίδευση των εθελοντών σε θέματα πρόληψης, αξιοποίηση της κινητοποίησής τους στην 

θεραπευτική ομάδα.

• Βελτίωση της έγκαιρης διάγνωσης και της υποστήριξης ατόμων και οικογενειών με ΔΧΑ 

στην κοινότητα.



ΟΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ, Η ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ 
ΚΑΙ Η ΔΙΚΤΥΩΣΗ ΦΟΡΕΩΝ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΕΠΙΦΕΡΟΥΝ ΑΛΛΑΓΕΣ

Από το 2007 είναι υποχρεωτική η παρουσία του λογότυπου για την εγκυμοσύνη σε 
όλα τα μπουκάλια αλκοολούχων ποτών, στην Γαλλία και Βέλγιο.



ΟΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ, Η ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ 
ΚΑΙ Η ΔΙΚΤΥΩΣΗ ΦΟΡΕΩΝ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΕΠΙΦΕΡΟΥΝ ΑΛΛΑΓΕΣ

Υποχρεωτική η παρουσία του λογότυπου για την εγκυμοσύνη, την ηλικία και την 
οδήγηση σε όλα τα μπουκάλια αλκοολούχων ποτών και στην Τουρκία.

Alkol dostunuz degildir =

Το αλκοόλ δεν είναι φίλος σου.



Σας ευχαριστώ πολύ Καλή νηφαλιότητα .....


