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ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ 

  Ιζηορίες Πρωινού για παιδιά…  
 

 

 

   

 

 

Γηςνγάθεξ 

   

 

 

 

 

 

Ειέκε 

 

 

 

 

 

 

 

Νηθόιαξ 

 

Εργαςτείτε ςε ομάδεσ των τεςςάρων ατόμων.  Διαλζξτε την ιςτορία πρωινοφ, ενόσ εκ των τριϊν 

παιδιϊν και ςκεφτείτε ςε ςχζςη και με τισ δικζσ ςασ εμπειρίεσ, πωσ θα μποροφςαν να διαμορφωθοφν 

οι  ςυνήθειεσ του, ϊςτε να είναι ςε θζςη να καταναλϊςει ζνα ιςορροπημζνο πρωινό γεφμα ςτην 

καθημερινότητά του. Ξαναγράψτε την ιςτορία του αλλιϊσ…. 

Ο Γηςνγάθεξ (10 εηώκ), πηεξ βνάδο άνγεζε κα θμημεζεί γηαηί 

παναθμιμοζμύζε μηα ηαηκία ζηεκ ηειεόναζε. Σήμενα δοζθμιεύηεθε με 

ημ πνςηκό ημο λύπκεμα. Έηζη θαζώξ δεκ είπε πμιύ πνόκμ ζηε δηάζεζή 

ημο, κηύζεθε θαη  εημίμαζε βηαζηηθά ηε ηζάκηα ημο, θεύγμκηαξ 

κεζηηθόξ γηα ημ ζπμιείμ.  Σημ ζπμιείμ, έκμηςζε θμοναζμέκμξ θαη 

κοζηαγμέκμξ θαη με δοζθμιία μπμνμύζε κα παναθμιμοζήζεη ηε δαζθάια 

πμο ημοξ έθακε μαζεμαηηθά ηεκ πνώηε ώνα. 

Η Ειέκε (9 εηώκ), πζεξ θμημήζεθε ανγόηενα από ηε ζοκεζηζμέκε ηεξ 

ώνα, θαζώξ ήζειε κα ηειεηώζεη ημ δηάβαζμα εκόξ βηβιίμο πμο είπε 

δακεηζηεί από ηε βηβιημζήθε ημο ζπμιείμο θαη έπνεπε κα ημ 

επηζηνέρεη ζήμενα. Τμ πνςί λύπκεζε 10΄ανγόηενα από όηη ζοκήζςξ.  

Πνμημύ θύγεη γηα ημ ζπμιείμ, ήπηε γνήγμνα ημ γάια πμο ηεξ είπε 

εημημάζεη ε μεηένα ηεξ. Τε δεύηενε ώνα πμο είπε γομκαζηηθή,  

έκμηςζε θμοναζμέκε θαη με δοζθμιία θαηάθενε κα ηενμαηίζεη ζημ 

ηνέλημμ. Μεηά πεηκμύζε ηόζμ πμιύ, πμο έθαγε 2 θμμμάηηα από ηεκ 

ημύνηα γεκεζιίςκ πμο είπε θένεη ε Μανία ε ζομμαζήηνηά ηεξ.  

Ο Νηθόιαξ (12 εηώκ),  ακ θαη λοπκάεη ζπεηηθά κςνίξ, απμθεύγεη κα 

ηνώεη πνςηκό ζημ ζπίηη, θαζώξ δεκ ημο ανέζεη ηίπμηα από αοηά πμο 

έπμοκ. Τηξ πενηζζόηενεξ θμνέξ, ζηαμαηά ζημ πενίπηενμ ή ζημ 

θμύνκμ ηεξ γεηημκηάξ ημο γηα κα  αγμνάζεη είηε μηα δαμπμκμηονόπηηα  

ή  έκα θνμοαζάκ ή 1 μεγάιμ παθέημ γανηδάθηα θαη ακαροθηηθό,  ηα 

μπμία ζηε ζοκέπεηα θαηακαιώκεη ζημ δνόμμ γηα ημ ζπμιείμ.  

Τειεοηαία έπεη παπύκεη πμιύ θαη κμηώζεη θαμύνεξ ζημ ζημμάπη.  
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Γράψτε εδϊ τισ απαντήςεισ ςασ… 


