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ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΥΜΑ 

  Ιζηορίες Πρωινού για παιδιά…  
 

 

 

   

 

 

Γηςνγάθεξ 

   

 

 

 

 

 

Ειέκε 

 

 

 

 

 

 

 

Νηθόιαξ 

Εργαςτείτε ςε ομάδεσ των τεςςάρων ατόμων.  Διαλζξτε τθν ιςτορία πρωινοφ, ενόσ εκ των τριϊν 

παιδιϊν και ςκεφτείτε ςε ςχζςθ και με τισ δικζσ ςασ εμπειρίεσ, πωσ κα μποροφςαν να διαμορφωκοφν 

οι  ςυνικειεσ του, ϊςτε να είναι ςε κζςθ να καταναλϊςει ζνα ιςορροπθμζνο πρωινό γεφμα ςτθν 

κακθμερινότθτά του. Ξαναγράψτε τθν ιςτορία του αλλιϊσ…. 

Προτεινόμενθ Χρονικι Διάρκεια: 8-10’ για τθν εργαςία ςε ομάδεσ + 10-15’ Συηιτθςθ 

Ο Γηςνγάθεξ (10 εηώκ), πηεξ βνάδο άνγεζε κα θμημεζεί γηαηί 

παναθμιμοζμύζε μηα ηαηκία ζηεκ ηειεόναζε. Σήμενα δοζθμιεύηεθε με 

ημ πνςηκό ημο λύπκεμα. Έηζη θαζώξ δεκ είπε πμιύ πνόκμ ζηε δηάζεζή 

ημο, κηύζεθε θαη  εημίμαζε βηαζηηθά ηε ηζάκηα ημο, θεύγμκηαξ 

κεζηηθόξ γηα ημ ζπμιείμ.  Σημ ζπμιείμ, έκμηςζε θμοναζμέκμξ θαη 

κοζηαγμέκμξ θαη με δοζθμιία μπμνμύζε κα παναθμιμοζήζεη ηε δαζθάια 

πμο ημοξ έθακε μαζεμαηηθά ηεκ πνώηε ώνα. 

Η Ειέκε (9 εηώκ), πζεξ θμημήζεθε ανγόηενα από ηε ζοκεζηζμέκε ηεξ 

ώνα, θαζώξ ήζειε κα ηειεηώζεη ημ δηάβαζμα εκόξ βηβιίμο πμο είπε 

δακεηζηεί από ηε βηβιημζήθε ημο ζπμιείμο θαη έπνεπε κα ημ 

επηζηνέρεη ζήμενα. Τμ πνςί λύπκεζε 10΄ανγόηενα από όηη ζοκήζςξ.  

Πνμημύ θύγεη γηα ημ ζπμιείμ, ήπηε γνήγμνα ημ γάια πμο ηεξ είπε 

εημημάζεη ε μεηένα ηεξ. Τε δεύηενε ώνα πμο είπε γομκαζηηθή,  

έκμηςζε θμοναζμέκε θαη με δοζθμιία θαηάθενε κα ηενμαηίζεη ζημ 

ηνέλημμ. Μεηά πεηκμύζε ηόζμ πμιύ, πμο έθαγε 2 θμμμάηηα από ηεκ 

ημύνηα γεκεζιίςκ πμο είπε θένεη ε Μανία ε ζομμαζήηνηά ηεξ.  

Ο Νηθόιαξ (12 εηώκ),  ακ θαη λοπκάεη ζπεηηθά κςνίξ, απμθεύγεη κα 

ηνώεη πνςηκό ζημ ζπίηη, θαζώξ δεκ ημο ανέζεη ηίπμηα από αοηά πμο 

έπμοκ. Τηξ πενηζζόηενεξ θμνέξ, ζηαμαηά ζημ πενίπηενμ ή ζημ 

θμύνκμ ηεξ γεηημκηάξ ημο γηα κα  αγμνάζεη είηε μηα δαμπμκμηονόπηηα  

ή  έκα θνμοαζάκ ή 1 μεγάιμ παθέημ γανηδάθηα θαη ακαροθηηθό,  ηα 

μπμία ζηε ζοκέπεηα θαηακαιώκεη ζημ δνόμμ γηα ημ ζπμιείμ.  

Τειεοηαία έπεη παπύκεη πμιύ θαη κμηώζεη θαμύνεξ ζημ ζημμάπη.  
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Πικανζσ Απαντιςεισ….. 

 

 

 

 

 

 

Γηςνγάθεξ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ειέκε 

 

 

 

 

 

 

  

 

  Νηθόιαξ 

Ο Γηςνγάθεξ (10 εηώκ), πζεξ βνάδο θμημήζεθε ζηηξ 9.00 ώζηε κα πμνηάζεη 

ύπκμ, θαζώξ έπεη κα πάεη ζπμιείμ αύνημ. Πνηκ πέζεη γηα ύπκμ, θνόκηηζε κα 

εημημάζεη ηεκ ηζάκηα ημο  θαη κα βνεη ηα νμύπα θαη ηα παπμύηζηα πμο ζα έβαδε 

ζημ ζπμιείμ ηεκ επόμεκε μένα, ώζηε κα μεκ αγπώκεηαη ημ πνςί. Τεκ επόμεκε 

μένα, ζεθώζεθε αμέζςξ μόιηξ πηύπεζε ημ λοπκεηήνη, πιύζεθε, κηύζεθε θαη 

ζηε ζοκέπεηα  θαζώξ είπε ανθεηό πνόκμ ζηε δηάζεζή ημο,  έθηηαλε θαη έθαγε 

έκα ημζη με ρςμί μιηθήξ άιεζεξ, κημμάηα, μανμύιη θαη ηονί.  Γεμάημξ εκένγεηα 

θαη θεθάημξ, λεθίκεζε γηα ημ ζπμιείμ. Η δαζθάια ηςκ μαζεμαηηθώκ, ημο έδςζε 

έκα αοημθόιιεημ ςξ βναβείμ γηα ηε ζομμεημπή ημο ζημ μάζεμα θαζώξ έθακε 

ηηξ δηαηνέζεηξ πμο ημοξ είπε βάιεη πμιύ γνήγμνα θαη ζςζηά.  

Η Ειέκε (9 εηώκ), πζεξ δεκ πνόιαβε κα ηειεηώζεη ημ βηβιίμ πμο έπνεπε κα 

επηζηνέρεη ζήμενα ζηε βηβιημζήθε ημο ζπμιείμο ηεξ,  θαζώξ είπε πάεη 9.00 

θαη ήηακ ώνα γηα ύπκμ. Ακ θαη ζα ήζειε κα ηειεηώζεη ημ βηβιίμ, ζθέθηεθε 

όηη ζα ήηακ πνμηημόηενμ κα δεηήζεη πανάηαζε γηα ηεκ επηζηνμθή ημο 

βηβιίμο θαη κα θμημεζεί ζηεκ ώνα ηεξ.  Εημίμαζε ηα πνάγμαηά ηεξ γηα ημ 

πνςί θαη μεηά έβαιε ζε έκα μπμι ηα δεμεηνηαθά θαη ηηξ ζηαθίδεξ πμο ηνώεη 

ζοκήζςξ,  ώζηε ημ πνςί κα θενδίζεη ιίγμ παναπάκς πνόκμ γηα κα θάεη ημ 

πνςηκό ηεξ. Έπμκηαξ πμνηάζεη ύπκμ θαη με θαιή δηάζεζε, λύπκεζε ζηεκ 

ώνα ηεξ ημ πνςί, αθμύ πιύζεθε, πήνε ημ γάια  από ημ ρογείμ, ημ πνόζζεζε 

ζηα δεμεηνηαθά θαη έπμκηαξ απμιαύζεη ημ πνςηκό ηεξ, λεθίκεζε γηα ημ 

ζπμιείμ.  Τε δεύηενε ώνα πμο είπε γομκαζηηθή, έκμηςζε ηνμμενή εκένγεηα 

θαη ηόζμ δοκαηή,  πμο ηενμάηηζε από ημοξ πνώημοξ ζημ αγώκηζμα 

ηνελίμαημξ.  Σηε ζοκέπεηα θαηακάιςζε ημ θμιαηζηό πμο είπε θένεη από ημ 

ζπίηη θαη δμθίμαζε έκα μηθνό θμμμάηη από ηεκ ημύνηα γεκεζιίςκ ηεξ Μανίαξ.  

  

Ο Νηθόιαξ (12 εηώκ),  ζοκεζίδεη κα λοπκάεη ζπεηηθά κςνίξ θαη θαζώξ έπεη 

ανθεηό πνόκμ ζηε δηάζεζή ημο, βμεζάεη ηε μεηένα ημο κα εημημάζμοκ ημ 

πνςηκό γεύμα γηα θείκμκ θαη ηα αδέιθηα ημο, ζύμθςκα με ηηξ επηιμγέξ πμο 

ζοδήηεζακ ηεκ πνμεγμύμεκε εμένα. Δε θεύγεη ζπεδόκ πμηέ από ημ ζπίηη 

κεζηηθόξ. Ακ όμςξ ηύπεη θαμηά θμνά, ηόηε ζηαμαηά ζημ πενίπηενμ ή ζημ 

θμύνκμ ηεξ γεηημκηάξ ημο γηα κα  αγμνάζεη είηε έκα θμοιμύνη Θεζζαιμκίθεξ 

ή θνάθενξ μιηθήξ άιεζεξ, εκώ θνμκηίδεη κα πάνεη μαδί ημο θεύγμκηαξ μηα 

μπακάκα ή έκα μήιμ,  ηα μπμία ζηε ζοκέπεηα θαηακαιώκεη ζημ δνόμμ γηα ημ 

ζπμιείμ.  Έηζη θαηαθένκεη κα έπεη έκα ογηέξ ζςμαηηθό βάνμξ θαη κα 

κμηώζεη θαιά.   


