
Φύλλο Εργασίας 3: Δ΄- ΣΤ΄Δημοτικού – Απαμτήσεις 

Ώοα για Ποτιμό…   (Προτεινόμενη Χρονική Διάρκεια: 5’  Συμπλήρωςη  + 5’ Απαντήςεισ) 

 

Παοακαλώ, ζημειώζηε ζηξ κξρηάκι δίπλα από κάθε ηοόθιμξ με: 

 √ ηιπ επιλξγέπ ποτιμξύ γεύμαηξπ πξρ θετοείηαι όηι είμαι πεοιζζόηεοξ ιζξοοξπημέμεπ & 

 Χ ηιπ επιλξγέπ πξρ θετοείηαι όηι είμαι λιγόηεοξ ιζξοοξπημέμεπ.   

1.Γάλα με ςαμηλά λιπαοά (1.5%), 

Φοξύηα, Δημηηοιακά Ολικήπ Άλεζηπ 

2. Γάλα πλήοεπ ζε λιπαοά (3.5%)    

με Σξκξλαηξύςα Δημηηοιακά 

3. Κοξραζάμ ζξκξλάηαπ 

4. Κξρλξύοι Θεζζαλξμίκηπ 5. Κέικ ζπιηικό με ελαιόλαδξ 

12.Τξζη με ηροί, λαςαμικά 

7. Τροόπιηα Ταςρθαγείξρ 

10. Σπιηική ςξοηόπιηα 

9. Πίηζα Αλλαμηικώμ 

6.Ψτμί με βξύηροξ & μαομελάδα 

15. Ψτμί ζίκαληπ με ηαςίμι 

ή θιζηικξβξύηροξ & μπαμάμα 

8. Πίηζα Λαςαμικώμ   

 14. Άζποξ στμί, 

μπέικξμ, αργά ηηγαμιηά   

11.Ψτμί ξλικήπ άλεζηπ, αργό πξζέ, 

αβξκάμηξ, λαςαμικά 

13. Γιαξύοηι με ςαμηλά λιπαοά (2%), 

θοξύηα, νηοξί καοπξί 
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