
Παρουσίαση σχεδιασμού και υλοποίησης δράσης/παρέμβασης 
 
 

 

Σκοποί της παρέμβασης 
 

Πρωταρχικός σκοπός του προγράμματος “Η ασφάλεια μου Δικαίωμα μου” είναι να 

ενημερώσει και να ευαισθητοποιήσει τους μαθητές σχετικά με το –θεσπισμένο από τη Διεθνή 

Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού του ΟΗΕ (20 Νοεμβρίου 1989) - δικαίωμα τους να 

προφυλάσσουν την ιδιωτικότητα και το σώμα τους. 

Επιμέρους στόχους αποτελούν η ενίσχυση της αυτο-εικόνας των παιδιών, η υιοθέτηση 

δεξιοτήτων αυτοπροστασίας, καθώς και η ασφαλής χρήση του διαδικτύου, ώστε να περιορισθούν  

οι παράγοντες έκθεσης σε κίνδυνο, καθώς και να ενισχυθούν οι μηχανισμοί αντιμετώπισης μιας  

ενδεχόμενης επισφαλούς κατάστασης. 

Παράλληλα απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς με στόχο να τους ευαισθητοποιήσει, ώστε 

να αποτελέσουν πρόσωπα εμπιστοσύνης για τα παιδιά, καθώς και να επεκτείνουν το θέμα 

ενδοσχολικά με δικές τους δράσεις/ δραστηριότητες/ εργασίες. 

Μέσω του συγκεκριμένου προγράμματος αγωγής υγείας επιχειρείται να υποστηριχθούν  

μαθητές ανεξαρτήτως κοινωνικής, φυλετικής, οικονομικής και οικογενειακής κατάστασης, 

αμβλύνοντας τις ανισότητες στην παιδική προστασία. 

Περιεχόμενο - Μεθοδολογία 
 

Η παρέμβαση περιλαμβάνει παρουσίαση διαφανειών για τα καλά και τα κακά αγγίγματα,  

τις προσωπικές περιοχές του σώματος, τον “κανόνα του εσωρούχου”, πώς το σώμα προειδοποιεί  

όταν συμβαίνει κάτι ανησυχητικό, ποιος και πώς μπορεί να προσεγγίσει έναν ανήλικο/ μία 

ανήλικη με ανάρμοστο τρόπο και την ασφαλή περιήγηση στο διαδίκτυο. Παρέχονται δηλαδή  

πληροφορίες για το πώς τα παιδιά μπορούν να λειτουργήσουν προληπτικά για την προστασία  

τους, πώς να αναγνωρίσουν μία πιθανή απειλητική συμπεριφορά, αλλά και επιπρόσθετα πώς να  

αντιδράσουν σε περίπτωση κινδύνου. 

Κατά τη διάρκεια της δράσης τα παιδιά θα πρέπει να ενθαρρύνονται να μοιράζονται τις  

ανησυχίες, τις σκέψεις και τους προβληματισμούς τους με τα πρόσωπα εμπιστοσύνης τους (ένα ή  

και περισσότερα). Ωστόσο, στο τέλος παρέχονται στοιχεία επικοινωνίας φορέων/ υπηρεσιών 

παιδικής προστασίας που μπορούν να απευθυνθούν -ακόμα και ανώνυμα- για υποστήριξη. 



Επίσης πραγματοποιείται προβολή σχετικών βίντεο και βιωματικές δραστηριότητες σε 

ομάδες ή υπο-ομάδες (ελεύθερα ιχνογραφήματα σχετικά με το αντικείμενο της παρουσίασης, 

έντυπο υλικό εργασίας, συζήτηση). Οι δραστηριότητες αυτές αποσκοπούν στην καλύτερη 

αφομοίωση των πληροφοριών από τους μαθητές/ τριες μέσω της επανάληψης και της 

αποσαφήνισης τυχόν ερωτημάτων, της ανατροφοδότησης και της συμμετοχής των 

εκπαιδευόμενων. 

Στην υλοποίηση της δράσης δίνεται έμφαση στο δικαίωμα των παιδιών να είναι ασφαλή 

και στοχεύει στην προσωπική τους ενδυνάμωση και προστασία από απειλές/ κινδύνους. Αυτό 

αποσκοπεί αφενός στο να περιορισθούν οι πιθανότητες πρόκλησης σύγχυσης ή φόβου στα 

παιδιά, και αφετέρου να αποτραπεί η παρότρυνση σε πειραματισμό. 

Πληθυσμός στόχος 
 

Η παρέμβαση απευθύνεται στο μαθητικό πληθυσμό των σχολείων Πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης, καθώς και στους εκπαιδευτικούς τους, οι οποίοι θα πρέπει να είναι παρόντες τόσο  

κατά την παρουσίαση, όσο και κατά τη διάρκεια των συζητήσεων και των βιωματικών 

δραστηριοτήτων. 

Χρονοδιάγραμμα υλοποίησης 
 

Η παρέμβαση δύναται να υλοποιηθεί οποιαδήποτε χρονική στιγμή κατά τη διάρκεια του 

σχολικού έτους. 

 

Περιοχή παρέμβασης 

 

Η δράση προτείνεται για υλοποίηση το προσεχές σχολικό έτος 2022 – 2023 στην περιοχή 

ευθύνης της 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης. 

Συχνότητα, διάρκεια και είδος παρεμβάσεων στη σχολική μονάδα 
 

Η παρέμβαση προτείνεται να πραγματοποιηθεί μια φορά ανά σχολική μονάδα κατά την 

περίοδο του σχολικού έτους. Ο προτεινόμενος χρόνος της παρουσίασης είναι μία διδακτική ώρα 

(45 λεπτά) ανά τάξη. Ανάλογα την ηλικία και το ενδιαφέρον των μαθητών/ τριών, οι 

επαγγελματίες μπορούν να αφιερώνουν περισσότερο ή λιγότερο χρόνο σε κάθε θεματική 

ενότητα. Ενδεικτικά, στα μεγαλύτερα παιδιά η ενότητα που αφορά στο διαδίκτυο θα ήταν 

χρήσιμο να είναι πιο εκτεταμένη. 



Η παρουσίαση περιλαμβάνει ενεργητική παρουσίαση διαφανειών που να ενθαρρύνει τη  

συμμετοχή των παιδιών. Προτείνεται να ακολουθεί η προβολή των ανάλογων βίντεο, συζήτηση  

και εν συνεχεία βιωματικές εργασίες. 

 

Παραπομπές: 
 

• http://upload.livemedia.gr/Media/65/Other/Documents/7o%20Panellinio/37_workshoprekl 

eitim.saridim.pdf 

• http://www.pi-schools.gr/download/publications/epitheorisi/teyxos8/6.pdf 

http://upload.livemedia.gr/Media/65/Other/Documents/7o%20Panellinio/37_workshoprekleitim.saridim.pdf
http://upload.livemedia.gr/Media/65/Other/Documents/7o%20Panellinio/37_workshoprekleitim.saridim.pdf
http://www.pi-schools.gr/download/publications/epitheorisi/teyxos8/6.pdf

