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« Χζρια κακαρά – Μικρόβια μακριά»

Να γνωρίςουν τισ πθγζσ μόλυνςθσ 
ςτο περιβάλλον τουσ και να τισ 

αποφεφγουν.

Να καταλάβουν τα παιδιά τθν άμεςθ 
ςχζςθ τθσ υγιεινισ με τθν υγεία. 

Να ςυνειδθτοποιιςουν τθν αξία 
τθν πρόλθψθσ ςτθν προςταςία από 
τα μικρόβια και να τθ διαχωρίςουν 

από τθ «μικροβιοφοβία» 

Να μάκουν τι είναι τα μικρόβια , 
ποφ ηουν, πϊσ πολλαπλαςιάηονται, 
πϊσ μεταδίδονται, πόςο επικίνδυνα 

είναι, ποιοι είναι οι τρόποι 
πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςισ τουσ. 

Πρωταρχικόσ ςτόχοσ είναι θ 
βελτίωςθ των γνϊςεων των 

μακθτϊν για κζματα δθμόςιασ 
υγείασ και θ ενίςχυςθ του 

ενδιαφζροντοσ τουσ για τθν 
επιςτιμθ.



Να μάκουν να 
ςυνεργάηονται, να 
είναι υπεφκυνα και 
να φροντίηουν τον 
εαυτό τουσ αλλά και 
τουσ χϊρουσ που 
δραςτθριοποιοφνται. 

Να μάκουν να 
τθροφν απλοφσ 
κανόνεσ υγιεινισ 
και να τουσ γίνει θ 

κακθμερινι υγιεινι 
τρόποσ ηωισ.

Να διευρφνουν τον 
κφκλο των 
παραςτάςεων και 
των εμπειριϊν τουσ, 
να ψυχαγωγθκοφν 
και να 
διαςκεδάςουν.

« Χζρια κακαρά – Μικρόβια μακριά»



Ποφ απευκυνόμαςτε;

Παιδιά από 4 ωσ 12 ετϊν 
(Νθπιαγωγεία & Δθμοτικά 

Σχολεία).
Εκπαιδευτικοφσ

Παιδιά με Ειδικζσ Ανάγκεσ 
(που φοιτοφν ςε Σ.Μ.Ε.Α.Ε.).

Οικογζνειεσ / Φροντιςτζσ 
των παιδιϊν. 



« Πωσ είναι δομθμζνο; 

Παρουςιάςεισ 
p.p

Πρακτικό 
μζροσ 

Πρόςκετο 
υλικό 

1) Από νθπιαγωγείο 
ζωσ Σρίτθ  
δθμοτικοφ 

2) Από Σετάρτθ ζωσ 
ζκτθ δθμοτικοφ  

Πειράματα

Καταςκευζσ

Παραμφκια

Αφίςεσ

Φυλλάδια

1) μακαίνουμε 

να πλζνουμε 

ςωςτά τα χζρια 

μασ (βρφςθ)

2) Μακαίνουμε 

να καλφπτουμε 

τον βιχα μασ 



Από ποφ εμπνευςτικαμε;;; 

ζχει μεταφραςτεί και προςαρμοςτεί ςτα ελλθνικά από τον Σομζα 
Δθμόςιασ και Διοικθτικισ Τγιεινισ, τθσ Εκνικισ ΢χολισ Δθμόςιασ Τγείασ, 

(Ελλάδα).

ςε ςυνεργαςία με 18 άλλεσ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ (ανάμεςα ςτισ οποίεσ και θ 
Ελλάδα)

Ζχει αναπτυχκεί από τον Οργανιςμό Προαγωγισ Υγείασ και το Υπουργείο 
Υγείασ τθσ Αγγλίασ

e- bug (www.e-bug.eu) 



• Βαςίςτηκε ςτο e-bug και επεκτάθηκε με προςθήκη 
εκπαιδευτικοφ υλικοφ, το οποίο απευθφνεται και ςε 
μικρότερεσ ηλικιακζσ ομάδεσ, ώςτε να υλοποιείται ςε 
όλεσ τισ τάξεισ τησ Πρωτοβάθμιασ Εκπαίδευςησ 
(Νηπιαγωγείο-Δημοτικό). 

• Υλοποιείται ςυμπληρωματικά με το πρόγραμμα e-bug 
του Υπουργείου Υγείασ. 



• Ιςτοςελίδα 7θσ Τ.Πε. 
Κριτθσ : www.hc-crete.gr

• Δθμόςια Υγεία → Αγωγι 
και προαγωγι υγείασ → 
Πρόγραμμα πρόλθψθσ 
και Αγωγισ  Υγείασ –
Μικρόβια  « Χζρια 
κακαρά – Μικρόβια 
μακριά» → Γενικά 
ςτοιχεία Προγράμματοσ     

• Διάρκεια περίπου μία 
διδακτικι ϊρα

• Χρειάηεται 
υπολογιςτισ και 
προτηζκτορασ

http://www.hc-crete.gr/
http://www.hc-crete.gr/
http://www.hc-crete.gr/


• Ιςτοςελίδα 7θσ Τ.Πε. Κριτθσ 
: www.hc-crete.gr

• Δθμόςια Υγεία → Αγωγι και 
προαγωγι υγείασ → 
Πρόγραμμα πρόλθψθσ και 
Αγωγισ  Υγείασ – Μικρόβια  
« Χζρια κακαρά – Μικρόβια 
μακριά» → Πρόςκετο υλικό     

Παραμφκι
Ο ΜΩΒΙ ΚΑΙ ΣΑ 

ΒΡΩΜΙΚΑ 
ΧΕΡΑΚΙΑ,ΕΘΝΙΚΟ 

ΚΑΙ 
ΚΑΠΟΔΙ΢ΣΡΙΑΚΟ 
ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ 

ΑΘΗΝΩΝ, 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

«Εκπαίδευςθ των 
παιδιϊν Ρομά», 

Ακινα, 2012

Πρόςκετο υλικό 

1) Αφίςεσ
2) Φυλλάδια
3) Παραμφκι

4) Κατανόθςθ  

http://www.hc-crete.gr/
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Ταινία για 
μικρότερα παιδιά 

(4 ζωσ 9 ετϊν) 

Πείραμα

Υλικά που απαιτούνται

Ανά μαθητή

Φωτοτυπία του ΦΕ 1

Ανά ομάδα

30 χάρτινοι δίςκοι (10 εκ.)
Μεηοφρα (μετροταινία)
Μπουκάλι με ψεκαςτιρα
Νερό
Χρωςτικι τροφίμων (προαιρετικά) 
Μακρφ χαρτί (από ρολό κουηίνασ)
Γάντια



Πριν τθν 
επίςκεψθ 

Κατά τθν 
επίςκεψθ 

Μετά τθν 
επίςκεψθ 

1) Επικοινωνία με 
υπεφκυνο

2) προγραμματιςμόσ 
δράςθσ 

3) Πλθροφορίεσ (αρικμόσ 
παιδιϊν) 

Αίκουςα με 
προτηζκτορα

και υπολογιςτι 

Ερωτθματολόγιο 
(παιδιά) 

Αξιολόγθςθ 
εκπαιδευτικοί 



Σι περιμζνουμε;

Βιωματικι μάκθςθ

Επίλυςθ αποριϊν-

ςωςτι πλθροφόρθςθ  

΢υνεργαςία με 

εκπαιδευτικοφσ

΢χολείο

Παρακίνθςθ 

για υγιεινι 

των χεριϊν 

Σροποποίθςθ 

ςυνθκειϊν

Παιδί -

Οικογζνεια



Εμπειρία μασ …
• Οικογζνεια

πρωτίςτθσ 
ςθμαςίασ 
προςδιοριςτισ 
υγείασ

• Εκπαιδευτικόσ
προςδιορίηει τθν 
επιτυχι 
παρζμβαςθ και 
τροποποίθςθ 
ςυμπεριφοράσ

• Αξιολόγθςθ

΢ΧΟΛΙΚΑ
ΕΣΗ

΢ΧΟΛΙΚΕ΢ 
ΜΟΝΑΔΕ΢

ΕΠΙ΢ΚΕΨΕΙ΢ ΜΑΘΗΣΙΚΟ΢
ΠΛΗΘΤ΢ΜΟ΢

2016-2017 15 16 1258

2017-2018 52 62 3834

2018-2019 91 102 6695

΢ΤΝΟΛΟ 158 180 11.787


