
Περιγραφή δραστηριότητας: 
Η παρακάτω άσκηση ενδείκνυται για εργασία, είτε σε μικρο-ομάδες 4-5 μαθητών/ μαθητριών, είτε σε 

επίπεδο τμήματος, στην οποία οι μαθητές θα μπορούν να γράψουν οι ίδιοι/ ίδιες ποια είναι τα 

κατάλληλα εφόδια ώστε να προστατεύουν τον εαυτό τους από ενδεχόμενους κινδύνους 

χρησιμοποιώντας λέξεις ή φράσεις. 



Η αόρατη βαλίτσα! 

 

Γεμίστε τη με ό,τι σας κάνει να αισθάνεστε ασφαλείς 


