
ΠΡΟΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η παρουσίαση των «Μαθημάτων Στοματικής Υγιεινής» και οι λοιπές παρεμφερείς δράσεις 

γίνονται σε διάρκεια 1 διδακτικής ώρας (45 λεπτών). 

Προηγείται συνεννόηση του οδοντιάτρου με τον υπεύθυνο του σχολείου σε σχέση με την 

κατανομή των παιδιών ανά τάξεις ή τμήματα, ανάλογα με το μέγεθος του σχολείου, ώστε 

να γίνεται ομαδικά η παρουσίαση σε χώρο που μπορούν τα παιδιά να την 

παρακολουθήσουν (π.χ. μπορούν να συγκεντρωθούν οι μαθητές Α + Β τάξεων, ή τμημάτων 

Α1, Α2 και Α3). Ακόμη, καλό είναι να γνωρίζει ο οδοντίατρος τί άλλες δράσεις έχουν γίνει 

ώστε να υπάρχει συνέχεια και να αποφευχθεί επανάληψη. 

− Συγκέντρωση παιδιών σε χώρο προβολής 

− Γνωριμία με οδοντίατρο/υγειονομικό κλιμάκιο  

− Προβολή παρουσίασης powerpoint «Μαθήματα Στοματικής Υγιεινής» 

− Διδασκαλία στοματικής υγιεινής σε μοντέλο και ταυτόχρονα βούρτσισμα 

των δοντιών των παιδιών, εφόσον έχουν την οδοντόβουρτσά τους (στη 

διάρκεια της παρουσίασης) 

− Απορίες – Συζήτηση 

− Επικουρικά: Πειράματα/Βιωματικές ασκήσεις  και χορήγηση επιπλέον 

υλικού 

− Μετά το πέρας της διδακτικής ώρας: δίδονται προς συμπλήρωση τα Έντυπα 

Αξιολόγησης (παράρτημα 5α) στους διδάσκοντες που έχουν 

παρακολουθήσει το πρόγραμμα. Συμπληρώνονται ανώνυμα και 

επιστρέφονται από τον υπεύθυνο του σχολείου. 

 


