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ΠΡΩΙΝΟ ΓΕΤΜΑ 

Ιζημνίεξ πνςηκμύ γηα μηθνά παηδηά…  

 
 

 

   

  Μαρία 

 

  

  

  

                                                                                                                                                      Σταύρος 

 

 
 
 
 
 

 

    Σοφία  

 

 

 

                                                                                                          

                                                                                                       Παύλος                                                                                                                              

 

 

 

 

Η Μανία (8 εηώκ) ηνώεη ζοκήζςξ ζημ πνςηκό ηεξ δεμεηνηαθά 

πνςηκμύ μιηθήξ άιεζεξ με θανύδηα, γάια παμειώκ ιηπανώκ θαη 

μέιη. ΢οκμδεύεη ημ γεύμα ηεξ με θνέζθμ θνμύημ. Σεξ ανέζεη πμιύ 

ημ πεπόκη ημ θαιμθαίνη θαη ημ πμνημθάιη ημ πεημώκα. Καμηά θμνά 

ακηί θνμύημ, πίκεη ιίγμ πομό.   

Η ΢μθία (6 εηώκ) ηνώεη κηθάδεξ θαιαμπμθημύ ζημ πνςηκό ηεξ, με 

γάια θαη δάπανε. Λαηνεύεη ηε δάπανε, πανόιμ πμο ε μεηένα ηεξ, 

ηεξ ιέεη όηη ε πμιιή δάπανε δεκ θάκεη θαιό ζηα δόκηηα ηεξ. 

Μενηθέξ θμνέξ, όηακ ε μαμά ηεξ δεκ είκαη μπνμζηά, βάδεη θνοθά 

θη άιιε δάπανε.   

Ο ΢ηαύνμξ (7 εηώκ) θάζε πνςί πίκεη γάια πιήνεξ ζε ιηπανά. 

Μενηθέξ θμνέξ ηνώεη αογό ηεγακηηό, ιμοθάκηθμ θαη θέηζαπ, ηα 

μπμία ημο ανέζμοκ πμιύ.  

Ο Παύιμξ (8 εηώκ) δε ζοκεζίδεη κα ηνώεη πνςηκό ηηξ μένεξ πμο 

έπεη ζπμιείμ, γηαηί ηηξ πενηζζόηενεξ θμνέξ ανγεί κα λοπκήζεη θαη 

δεκ πνμιαβαίκεη. Σα ΢αββαημθύνηαθα όμςξ ημο ανέζεη κα ηνώεη 

πμιύ θαιό πνςηκό. Γηα πανάδεηγμα ηνώεη μπένγθεν, κηόκαηξ ή 

ζμθμιαηόπηηα, παηαηάθηα, ζμθμιαημύπμ γάια ή ακαροθηηθό.  
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Εργαςτείτε ςε ομάδεσ των τεςςάρων ατόμων.   

 Πωσ νομίηετε ότι κα ιταν θ μζρα των παιδιϊν ςτο ςχολείο;  

 Ποιο από τα παιδιά πιςτεφετε ότι καταναλϊνει το πιο ιςορροπθμζνο πρωινό γεφμα;  

 Τι κα προτείνατε ςτα υπόλοιπα παιδιά, ϊςτε να υιοκετιςουν πιο καλζσ επιλογζσ ςτο πρωινό 

τουσ γεφμα; 

 

Γράψτε εδϊ τθν απάντθςι ςασ….. 

 

 

 

 


