
Φύλλο εργαςίασ 1: Α’-Γ’ Δημοτικού - Απαντήςεισ 

 

Π ως νοιώθεις; 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η ζυγκεκριμέμη άζκηζη μπορεί μα υλοποιηθεί με ηη χρήζη ηου καηαιγιζμού ιδεώμ (θα χρειαζηείηε: πίμακα, μαρκαδόρο ή κιμωλία, 

ζθουγγάρι).    

Προηεινόμενη Φρονική Διάρκεια: 5 ΄ Καηαγραθή απανηήζεων + 3’ Σσζήηηζη 

Έηζι είμαι όηαν πεινάω, επειδή δεν έτω θάει πρωινό 

 

Νοιώθω   

- Κούραζη 

- Κακή διάθεζη 

- Νσζηαγμένος/η  

- Αδσναμία ζσγκένηρωζης ζηο μάθημα 

- Υπερκινηηικόηηηα  

- Περιζζόηερο άγτος 

Έηζι είμαι όηαν έτω θάει πρωινό 

 

Νοιώθω  

- Φαρούμενος/η  

- Γεμάηος/η ενέργεια  

- Όηι μπορώ να ζσμμεηέτω 

περιζζόηερο ζηο μάθημα και ηο 

παιτνίδι   

- Τρώω πιο ζωζηά μέζα ζηη μέρα  

- Όηι είμαι πιο σγιής 
-  


