KAYXQNAX

Huépeg pe vynhéc Bepuokpacieg eival nuépeg Katd T omoieg ot
Oepuokpacies avePaivouv oe vymAd emineda TIC peonUPPIvEG
KOl TPAOTEC OTTOYEVUATIVEG DPES, OAANL KOATA TIC VOKTEPIVEC DPEG
ol Oepupoxpoociec UEUOVOVTOL OPKETA, WE OTOTEAEGUO O
avOpOTIVOC 0pYavIGUOS Vo umopel va avardfel Suvapelg Kot va
avteneCEADel otV KOTOTOVNOT] 7OV  VEIGTOTOL AOY® TOV
VYNAGV OEpULOKPACIDOV.

Kabvowvag, yio ti¢ kKAMpatikég ovvinkeg g EAAGdac, Bempeital
lo TEPi0d0¢ TovAdyioToV 3 NUEP®VY, OTTOL Ol BEpUOoKPAGiES OTIG
TEQVEC TTEPLOYES TNG NIEPWOTIKNG Yopog cemepvovv tovg 37°C
Kol 1 péon muepnotlo Bepuokpacio eivor tovidyieotov 31°C,
onAad” 1 Beprokpacio O HEIOVETOL OPKETA KOTA TIC VOKTEPIVEG
wpeg (0ev mEPTEL KATO 0o Toug 25-26°C).

Ot emumtowoelg otov TANOvoud and T vyniéc Bepuokpacieg
umopet va gtvatl and ok dvceopia, Oepuikn EAVIANGT OC Kot
OepponAnéia n omoia yperdletor aueon watpikn Pondea. ITo
evdlmtec elvor o1 evaicOnteg onddec tov TANBvouoL (Taod,
NAKIOPEVOL, TAGYOVTES OO XPOVIEG TOONCELS) KOOMS Kol ATOL,
T0, ooia epydlovtal o€ eEMTEPTKOVS YDPOLC.

Eneic0d10 vynAov Beppokpasciov 1 KodGOVL TopaTnpoUVIToL
otv EAGda xatd ™ Oegpvn mepiodo, Otav dmuovpyovviol
ocuvOnKeg Bepung eoPoAnc. e avtég TIC MEPMTAOGELS Oepuéc
aépleg nalec petagepovror and v Bopeia Aepikn mpog v
yopo poc avepdloviag tn Oepuokpacio ce vynid emineda. Ot
TEPLOYEG Ol omoiec oLVNO®G TANTTOVION TEPIGGOTEPO OO TIG
vynAég Bepuoxpaocieg etval n Avtikn EAAGd Kot ta Nrelpotikd,
TNG KEVIPIKNG KOl VOTLOG YD POGC.
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KATA TH ATAPKEIA TOY KAYXQNA

e Amopuyete v nAoBepaneio Kol TOPAUEIVETE GE GKIEPA
Kol OpocEPA UEPN UOKPLAL Omd YDPOLS TOV EMIKPOTEL
GUVOGTIGUOG.

e Amogiyete ™ Poplid copatikn epyocio dwoitepo o€
YOPOVS He VYMAN Oepuokpaocio, dmvolo Kot pEYEAN
vypoacio.

o Amo@iyete t0 Pddicua yio TOAD dpa 1 T0 TPEEIO KATM
amnd Tov NMO.

o [lpotyunote ta ehapd, GVETO KOl OVOLYTOXPOUA POVYOL
and QLOIKO VMKO Yo VO, OLELVKOAVVETOL O CEPICUOG TOL
oOUOTOG Kot 1 eEation Tov Wpwta. EmAaééte éva kamého
mov eacpaAilel KaAd aegplopd tov KeEPAAMOV. Dopéote
Hopa 11 oKOLPOYPOUL YOOAME UE EOIKT EMIGTPOOT TOL
TPOGTATEVOVV QTG TNV AVIAVAKATGN TOV NAlov.

o dpovticte 1 OATPOPN GOG VO ATOTEAEITE OO ELAPPA KO
UiKpd yebpata, Ue EUPacN 6To GPOVTO, KO TO, ALY OVIKA.
IIepropiote ta AMmapd.

o [livete deBova vypd (vepd Kal yvuovg @povT®V). Av
WpoveTE TOAD, Tpochicete aldtt 6To EAYNTO. ATOPVYETE
T0, OLVOTTVELLOLTMOT TTOTA.

o Kdvete yAlopd vIoug Katd Tn OdpKeln TG NUEPOS KL OV
yYPEWOTEL TOTOOETNOTE LYPA KAADUUATO GTO KEPAAL KoL
6TO Aopo.

o MeplvNoTE Y10 TAL LEAT] TNG OIKOYEVELAS GOC TOL TAGYOVY
and POV VOONUATH (OVOTTVELOTIKA, KOPOLOYYELOKA,
KAT). XvuPovievteite to Oepdmovta Tpd TOVS Yo TNV
EQOPUOYN EOIKOV 00MYyIdV Kot Yo 6covg Aaupdavovv
QapUOKA, OV TPEMEL VO TO, GLVEYICOLV KOl GE TOL0,
docoroyia kabwmg opiouéva avédvouv  Bepurokpacio Tov
GMOUOTOC.

o Amo@iyete To TOAD®PA TOEIO UE TO LEGH CLYKOWVOVIOG
otav n (ot elvor 6 vyMAd eninedal.

Av £yete veoyva Bpéon

e Ntoote ta 000 Mo yivetoaw ehaepd. Ppoviicte OGTE TO
YEPLOL Kol T OO TOLG vo elvor eAevBepa Kol vou unv
TUALYOVTOL GE TTAVEC
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e dpovticte va un pévouvv 6Tov NMO UETE TO UTAVIO OTN
fDadlacoo Kot Vo opovV TAVTO KOTEAO.

e Ext6¢ amd yaAo cuvioTdTon 1 YOp1yNo”n Kot GAA®V VYpOV
OTG YOUUOUNAL, VEPO KATT.

e E10kd ywo ta Bpéen kot o, peyoAvTEPQ OO, PPOVTICTE
Vo, TPOVE TEPLOGOTEPD, YOPTAPTKA KOl PPOVTO, KOl AtydTEPOL
Adm).

AV £YETE MMKLOUEVOVS

o Mertakivelote TOVG G dPOGEPOTEPOVS YDPOLS N TEPLOYES
(mrapabordcoia 11 oe fouvo), 610TL TO TOAD (e0TO KO LYPO
nepiPdirov amofaiverl emkivovvo. EvaAlaxtikd gpovtiote
VO, TOPOUEVOVV GTO KATMOTEPO JUUEPIGLLAT TOAVDPOPDV
GTLTUDV.

e Avoifte 1o omitt TN vOyTa Yoo va. dpocilel Ko KPATATE TO
EPUNTIKA KAEIGTO TIG (EGTEC MPES TNG MUEPOLC.

o Mnv gykataleinete to NAKIOUEVO UEAN TNG OIKOYEVELNG
uovo  Tovg o€ MEPWMTOOELS Oepvov  doKomav 1
TOAVTUEPNC OMOLGIAC cog Oomd TO Omitl. APOPETIKA
eEacpaiote €va  Atopo Yoo TNV KOOMUEPIVI]  TOVG
QPoVTida.

IIyyi: I'evikn Ipoppatzeio Holitikijg Ilpooctacios
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